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O Xeopargue

unha viaxe ao

INterior da

erra

Alégranos que decidiras visitar a nosa
terra. A declaracion da paisaxe de cabo
Ortegal como Xeoparque Mundial por
parte da UNESCO, o 24 de maio de 2023,
testemufa a excepcionalidade deste lugar.
Abre os teus sentidos, porque aqui a Terra
vaiche contar a sua historia mais antiga,

e as tradicions vivas dos nosos pobos
vanche descubrir un territorio que non sé
se visita, sendn que se sente. Pasear pola
contorna do cabo Ortegal é camifar entre
dous mundos: o do pasado xeoldxico do
planeta e 0 dunha paisaxe desbordante de
vida.









Barrio marifieiro de Carifio
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A réa do Campo, en particular, ofrece vistas espectaculares e
acceso a recondita cala do Peiral.

Préximo a este nucleo histérico, o porto pesqueiro mantén
viva a tradicién co seu constante ir e vir de embarcaciéns que
traen os froitos do mar. Ademais de ofrecer vistas panoramicas
do barrio marifieiro e a ria, € o punto de partida para os que
desexen explorar a paisaxe costeira desde a auga mediante
excursions en barco.

O espigdn do porto de Carifio esta construido con grandes
blogues de ecloxitas, extraidos dunha canteira aberta para
este fin. E probable que se trate do Unico porto ecloxitico do
mundo, un valor adicional deste xeoparque.

Praia da Concha e da Basteira (Carino)
Un refuxio seguro e tranquilo na ria 24 |

As praias urbanas de Carifo, situadas nos areais da ria, ofrecen
augas mais calmadas que as do océano aberto, 0 que as converte
nun lugar ideal para o bafio e o goce familiar.

Ambalas praias ofrecen un espazo onde a vida urbana entrelazase
harmoniosamente coa serenidade da ria, e invitan a relaxacion

€ a gozar da paisaxe costeira nun entorno seguro e accesible.
Ademais, contan coa comodidade engadida de ofrecer
restaurantes e cafeterias préximas no mesmo paseo maritimo.

Fabrica de conservas La Pureza (Carino)
Vestixio vivo do patrimonio industrial da vila

Esta fabrica, construida en 1924, foi unha das principais
conserveiras da zona, que ainda hoxe se dedica & elaboracion
de produtos do mar. A sUa impofiente estrutura alzase como un
notable exemplo de patrimonio industrial que reflicte a profunda
importancia que a industria conserveira tivo para a economia e
a sociedade local durante gran parte do século XX, e acabou
modelando unha parte distintiva da paisaxe de Carifio.

A fabrica pddese visitar e, brinda a oportunidade de cofiecer

0 proceso de elaboracion e a historia das conservas, cunha
pequena tenda para adquirir os seus produtos. Ademais, as
sUas conservas do mar, xunto &s conservas vexetais e as
marmeladas artesanais de empresas locais, pddense atopar en
tendas especializadas, tendas gourmet ou plataformas de venda
por internet de produtos galegos.




Ermida de San Xiao do Trebo (Carino)
Lugar de romarias e lendas

A ermida aséntase sobre os restos dunha aldea romana e alberga
unha romaria tradicional en xaneiro. Esta vinculada a lendas
locais e & ruta do “Camifio dos Mortos” cara a Santo André de
Teixido. A sUa contorna, con vistas a ria de Carifio, ofrece un belo
patrimonio natural ideal para o sendeirismo.

Miradoiro da Miranda (Carino)
Un balcén de 360° sobre o Xeoparque

Este miradoiro situado na cume do Monte da Miranda ofrece
unha espectacular vista de case 360 graos que abrangue
algunhas das paisaxes mais emblematicas do Xeoparque.

Desde aqui pddese observar a ria de Carifo-Ortigueira, a entrada
aria, a punta de Estaca de Bares e as serras da Capelada, A
Faladoira e Coriscada. E un lugar idéneo para comprender a
magnitude paisaxistica do Xeoparque.

Panoramica
o) 360°

Puntal de Feas (Carino)
Un miradoiro natural que une comunidade e océano

Puntal de Feas é un enclave costeiro que ofrece vistas
espectaculares do litoral como parte da impresionante paisaxe
maritima da zona. Desde aqui, a vista abrangue unha ampla
extension da costa que permite apreciar a desembocadura da
ria no mar e ofrece perspectivas Unicas para a observacion de
aves acuaticas. Como moitos puntos na costa de Galicia, este
puntal evoca a estreita relacion das comunidades locais co mar,
tanto para a pesca como para a observacion dos fenémenos
naturais.




Centro histoérico e paseo maritimo (Ortigueira)
Un paseo a través da arquitectura tradicional

O centro histérico de Ortigueira invita a percorrer as suas ruas,
onde conviven a arquitectura tradicional e os edificios de estilo
indiano, reflexo da emigracion. O seu trazado urbano, que
descende cara a ria, amosa a estreita relacion da vila co mar.

O percorrido pasa pola praza de Isabel ll, corazén da vida
local, a igrexa de Santa Marta, coa sua imponente torre e 0
conxunto que forma co antigo convento dos dominicos, actual
casa do concello, € no seu interior 0 Teatro da Beneficencia.
As ruas proximas, cheas de actividade, reflicten o dia a dia

de Ortigueira. O paseo maritimo ofrece vistas da ria, o porto

e a contorna natural, perfecta para camifar e observar aves.
Ao finalizar este paseo atépase o sendeiro do Borde Litoral,
perfecto para gozar da paisaxe e a biodiversidade que se
agacha ao longo da ria.

A xeoloxia local, co seu relevo e tipo de rochas, condiciona
0 solo e o microclima e favorece unha gran diversidade de
especies e ecosistemas.

Castro de Punta dos Prados (Ortigueira)
A erosion do tempo

O castro de Punta dos Prados é un importante xacemento
arqueoldxico costeiro situado en Espasante (Ortigueira), ainda
que hoxe en dia se atopa bastante deteriorado pola erosion.

E un excelente exemplo de castro maritimo, estratexicamente
situado en primeira lifa de costa para defenderse de incursions
marifias e aproveitar os recursos do mar. O poboado, ocupado
desde o século IV a.C. e, posteriormente entre o século | e |l
d.C., estaba fortemente protexido por dous foxos e unha dobre
lina amurallada. Ao igual que en castro Sarridal, un dos achados
mais relevantes e singulares é un “monumento con forno” (“sauna
castrexa”).

Muino de mareas de Senra (Ortigueira)
Enxenaria tradicional movida pola marea

Este muifio, levantado entre 1905 e 1910 para aproveitar a
forza das mareas na moenda do gran, é o ultimo dos do seu
tipo construido en Galicia. A sua edificacion foi promovida por
un emigrante retornado de Cuba e contou coa participacion de
canteiros de Pontevedra e carpinteiros locais.




Garita da Vela (Ortigueira)
Ante a inmensidade do Atlantico

Panoramica
360°
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A Garita da Vela, en Espasante, € un punto de observacion
costeiro cuxo nome evoca a sua funcién histérica como
posto de vixilancia ou atalaia. Créese que serviu de base a un
destacamento militar dedicado a vixiar a costa de Loiba e a
entrada da ria fronte a posibles invasions e incursions marinas
durante o século XVIII.

Hoxe, esa funcion transformouse nun privilexio para o visitante,
que pode gozar de espectaculares vistas do litoral, os acantilados
e a inmensidade do Atlantico, co perfil da ria de Ortigueira ao
lonxe.

Miradoiro do castelo do Casén (Ortigueira)
A torre que domina a ria

Panoramica

O miradoiro do castelo do Cason, tamén cofiecido como
miradoiro do Casoén, é un lugar de grande interese histérico e
paisaxistico. Aqui atdpanse, sobre un antigo castro, os restos
dunha antiga fortaleza medieval, cuxos orixes se remontan

a finais do século IX ou principios do X. Desta consérvase a
estrutura do que foi unha torre de vixilancia con tres recintos
amurallados e un foxo.

Desde aqui as vistas son espectaculares e abranguen toda a ria
de Ortigueira, desde a desembocadura do rio Mera ata a punta
de Estaca de Bares.

Océano Surf Museo (Valdovino)
Ondas, historia e comunidade

O Océano Surf Museo, Unico en Espanfa, esta dedicado
integramente & cultura do surf e a stia conexion co océano, o
ambiente e as comunidades costeiras. Mais ala do deporte, destaca
0 seu impacto cultural, histérico e natural, o que o converten nun
lugar imprescindible para os amantes do surf e do mar.

Situado xunto & praia da Frouxeira, un lugar con condicions
excepcionais para practicar surf todo o ano, este museo permite
aprender sobre este deporte, a sta historia e a sta profunda
conexién coa contorna maritima. E un claro exemplo da interaccion
entre xeoloxia e actividade humana.

Con grandes ventas fronte ao mar, o0 Museo ofrece unha
experiencia visual Unica que une cofiecemento e paisaxe.



Praia de Pantin (Valdovino)
Paraiso internacional do surf 35

A praia de Pantin é unha das praias mais recofiecidas a nivel
internacional para a practica do surf. Grazas as suas excepcionais
condiciéons de ondada, consolidouse como un destino privilexiado
para surfistas de todos os niveis durante todo o ano.

Esta praia € a sede do Pantin Classic Galicia Pro, o evento de surf
mais importante de Espafa e unha parada esencial no circuito
mundial da World Surf League (WSL). Este campionato celébrase
habitualmente entre o final do veran e o inicio do outono e atrae &
elite do surf mundial &s costas de Valdovifio.

Faro e bateria de punta Frouxeira (Valdovino)
Testemuno da historia defensiva

O faro de punta Frouxeira € un elemento distintivo da paisaxe
costeira e unha das referencias maritimas mais importantes

da zona. Alzase sobre unha plataforma rochosa e intégrase
harmoniosamente coa bateria de costa de punta Frouxeira, unha
antiga instalacion militar do século XX.

Esta bateria formaba parte da rede defensiva da ria de Ferrol, co
obxectivo de protexer un tramo de costa e a entrada da ria de
posibles ataques navais. A sua estrutura, ainda que en desuso, é
un testemuno da importancia estratéxica deste enclave ao longo
da historia.

Desde este punto, pddese gozar de vistas panoramicas
espectaculares do Atlantico, os acantilados e a costa de Valdovifo,
que o converten nun lugar de gran atractivo paisaxistico. Ademais,
un sendeiro que parte desde o faro permitiranos percorrer a

propia punta Frouxeira, dando un paseo a través de paisaxes
impresionantes.

Lagoa e areal da Frouxeira (Valdoviino)
Santuario de aves migratorias

A lagoa e o areal da Frouxeira conforman un enclave natural unico
e de gran valor. Este espazo, protexido como zona humida de
importancia internacional (sitio Ramsar), forma parte da Zona
Especial de Conservacion (ZEC) “Costa Artabra” e da Zona de
Especial Proteccion para as Aves (ZEPA) “Costa de Ferrolterra -
Valdovifo”.

A lagoa é un ecosistema ornitoldxico crucial que serve de
descanso a aves migratorias e de cria para especies como o
lavanco real. Alimentada polos rios Vilar e Castro e separada do
mar por un sistema de dunas, a sua salinidade variable crea un
habitat diverso para flora e fauna, que inclue lontras.

33



Un sendeiro permite a observacion de aves e o desfrute desta
contorna natural de gran biodiversidade.

O areal da Frouxeira, unha extensa praia de area fina é recofiecida
polas slias condiciéns dptimas para o surf e windsurf, polo que
atrae a deportistas europeos pola sta forte ondada e ventos. E
unha praia perfecta para pasear e gozar da natureza salvaxe do
litoral galego.

Ermida da Virxe do Porto (Valdoviio)
38 Pequena capela de devocion marineira

A ermida da Virxe do Porto, tamén cofiecida como Nosa
Sefiora do Mar, é unha pequena capela de paredes brancas
que se alza sobre un illote rochoso nos acantilados de
Valdovifio, moi cerca da praia da Frouxeira. Desde a sUa
privilexiada situacion, a ermida ofrece vistas panoramicas
espectaculares da costa, os acantilados e o proximo faro de
punta Frouxeira.

O madis singular desta ermida € a sUa accesibilidade, xa que
s6 se pode chegar a pé cando a marea esta baixa, camifiando
sobre as rochas desde a praia do Porto. A lenda local conta
que foron os marifieiros os que decidiron construir o templo
neste lugar despois de atopar repetidamente unha talla da
Virxe que regresaba as rochas tras ser levada a terra. Cada

11 de xullo celébrase unha popular romaria que congrega

a numerosos fieis para honrar & sta patroa, simbolo de
proteccién e devocién para a xente do mar.

Panoramica
360°

Fraga dos Casas (Cerdido)
39 Ecosistema que conserva a pegada humana

A fraga dos Casés € un dos ultimos redutos e mais valiosos
vestixios do bosque atlantico autdctono de Galicia. Situase
xunto ao rio Mera, onde forma un enclave privilexiado entre as
fragas do Eume e as Grahas do Sor.

Este bosque destaca pola sua exuberante riqueza e diversidade
arbdrea e xera un microclima unico, o que favorece a presenza
de innumerables especies de aves e fungos, e conforma un
ecosistema de gran valor natural.

Ademais da sUa importancia ecolodxica, esta fraga preserva
signos da antiga interaccion humana coa contorna. Exemplos
disto son a Cova dos Ourizos, un antigo almacén de castanas
ou ouriceira, e 0s restos da antiga carboeira vexetal da Foia
do Carbon. E un destino moi recomendable para os amantes
da natureza e o0 sendeirismo, con rutas que invitan a perderse
nunha paisaxe que evoca tempos pasados.




Area recreativa O Castro (Cerdido)
Historia, natureza e ocio entre murallas 40

Esta area recreativa € un espazo de ocio e natureza que
destaca polo seu singular valor histérico e cultural, ao asentarse
dentro do recinto amurallado dun antigo castro, a vez que
ofrece modernas instalacions. Este tipo de asentamentos
prehistéricos son fundamentais para entender a historia humana
e a interaccion coa contorna no Xeoparque.

Este espazo esta desefado para o goce de toda a familia e
conta cunha zona arborada equipada con mesas e bancos, un
parque infantil, unha pista polideportiva e piscinas. Ademais,
alberga o Centro Social e Cultural O Castro (antiga escola de
19838, con cafetaria e biblioteca). Desde aqui, ademais, pddese
pasear a beira do rio Pontellas e descubrir muifos fluviais e
unha senda de madeira desefada para respectar a fauna da
contorna.

Castelo de Moeche (Moeche)
Simbolo da Revolta Irmandina 41

O castelo de Moeche, declarado Ben de Interese Cultural (BIC),
€ unha das fortalezas medievais mais emblematicas e mellor
conservadas de Galicia. A diferenza doutras construcions que
se alzan nas alturas, este castelo distinguese polo seu singular
emprazamento nun val.

A sUa orixe remoéntase ao século XIV, pero foi no século XV cando
adquiriu gran relevancia ao converterse no escenario da Revolta
Irmandina (1467-1469), unha das maiores sublevacions sociais
da Europa medieval. Tras ser destruido durante este conflito, o
castelo foi reconstruido, o que o converte nun simbolo vivo da
loita entre o pobo e a nobreza.

O castelo conserva en excelente estado a Torre da Homenaxe,
o foxo escavado na rocha e o patio de armas. No seu interior, o
Centro de Interpretacion das Revoltas Irmandifas ofrece unha
profunda inmersion neste fascinante periodo histérico. O castelo
contrible & divulgacion e educaciéon sobre o territorio, fomenta
a conciencia e o respecto pola contorna natural e cultural, e
promove valores como a sostibilidade e a conservacion do
Xeoparque.

Panoramica
T 360°

Ademais do seu valor arquitectonico e histérico, o castelo de
Moeche ¢é o epicentro do Festival Irmandifio. Cada mes de
agosto, este evento recrea o asalto a fortaleza con espectaculos
de luz e son, musica folk e un vibrante ambiente medieval

que atrae a visitantes de todas partes. Desde as slias ameas,
as vistas panoramicas do val de Moeche completan unha
experiencia inesquecible.
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Castelo de Naraio e rio Castro (San Sadurnino)
Inexpugnable castelo roqueiro entre fervenzas

. Panoramica
‘5]

360°

O castelo de Naraio, declarado Ben de Interese Cultural (BIC),

€ unha impofiente fortaleza medieval que se alza sobre unha
prominente elevacion rochosa. Coflecido como “castelo roqueiro”
ou “nifio de aguias” pola sua inexpugnable posicidn defensiva,
este castelo ofrece unhas vistas espectaculares do val e da
ribeira do rio Castro.

As sUas orixes parecen remontarse ao século Xll, sendo
testemufa un século despois da Revolta Irmandiia, un conflito
social que o viu destruido e, posteriormente, reconstruido.

Ainda que hoxe preséntase como unha “ruina romantica”, ainda
conserva a sua Torre da Homenaxe, restos de murallas € un
alxibe, o que permite aos visitantes explorar o seu patio de armas
e ascender a torre para gozar dunhas panoramicas inesquecibles.

Complementando a vista ao castelo, a ribeira do rio Castro ofrece
unha contorna natural de gran beleza. O rio discorre entre pozas
€ pequenas cascadas, entre as que destaca a Fervenza do rio
Castro. O sendeiro que bordea o rio Castro invitate a explorar
este espazo natural, ideal para o sendeirismo e o contacto coa
natureza que rodea esta historica fortaleza.

Convento do Rosario e
igrexa de Santa Maria (San Sadurnino)
Esplendor monacal e devocion comunitaria

36

O convento do Rosario € a igrexa de Santa Maria conforman un
harmonioso conxunto arquitecténico.

O convento do Rosario, fundado polos dominicos no século
XVIII, destaca pola sua impofiente arquitectura barroca. Ainda
conserva visibles 0s seus claustros e elementos orixinais, o que
permite realizar unha viaxe visual ao seu esplendor monacal.

Anexo ao convento erixese a igrexa de Santa Maria, o principal
templo parroquial. Un activo lugar de culto que non s6 € un
punto de referencia para a comunidade local, senén que tamén
impresiona pola sta fachada barroca e un interior que garda
valiosos retablos e detalles artisticos.



Pazo da Marquesa, finca da Cortina,
Arboreto Galego, Fraga Maxica

e rio Xubia (San Sadurnino)

Qasis de tranquilidade onde se funden a historia,
a botanica e a arte

*

Historia e natureza entrelazanse neste conxunto de San
Sadurnifio, un lugar que invita a conectar coa contorna, aprender
sobre a flora autdctona e gozar dun momento de tranquilidade
xunto ao rio.

O pazo da Marquesa, antiga residencia seforial do Marquesado
de San Sadurnifio con orixes no século XIX, & hoxe un exemplo
de recuperacion patrimonial. Tras unha profunda rehabilitacion,
este edificio alberga o Concello de San Sadurnifio, cuxa
escalinata é de toelo (serpentinitas). Os seus xardins historicos,
agora de acceso publico, convertéronse nun espazo de encontro
e goce.

Anexa ao pazo esténdese a finca da Cortina, onde se sitta a
Horta de Conservacion de Froitas Autoctonas. Esta area conecta
co inicio do paseo do rio Xubia. Este agradable paseo fluvial
transcorre xunto as tranquilas augas do rio Xubia, un curso de
auga de gran valor ecoldxico incluido na Rede Natura 2000 (ZEC
Xubia-Castro).

O sendeiro, ideal para toda a familia, atravesa un exuberante
bosque de ribeira e Iévanos a descubrir 0 Arboreto Galego onde
se atopa a Fraga Maxica. Este singular xardin botanico exhibe
as principais formacions arbéreas de Galicia e alberga sorpresas
artisticas, como esculturas de madeira que engaden un toque
maxico ao percorrido. E o lugar perfecto para somerxerse na
natureza e relaxarse co murmurio do rio.

No Arboreto Galego organizanse duas importantes feiras: a Feira
da Plantacion e a Feira Rural.

e
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Fervenza do Cason. Ortigueira




Explora o
Xeopargue

O Xeoparque Cabo Ortegal invitate

a descubrir os seus segredos ao teu
propio ritmo. Aqui atoparas unha
diversidade de rutas coidadosamente
desefnadas para satisfacer todos

os teus intereses e ofrecerche unha
experiencia inesquecible, con toda a
informacion necesaria para gozar ao
maximo da tia visita.

As nosas rutas permitiranche somerxerte
na rigueza xeoloxica e natural desta terra,
practicando sendeirismo, deportes nauticos
como o surf, a observacion de aves e
paseos en barco. Ademais, conectaras coa
vibrante comunidade local, explorando o
seu patrimonio etnografico, arqueoldxico e
arquitectonico, os seus oficios tradicionais,
a artesania, feiras, festas e festivais.
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Consulta nesta guia a informacién

detallada de cada punto do percorrido
a través do seu nimero de referencia.

Barrio marineiro e porto

de Carino

Féabrica de
Conservas
La Pureza

Praias da Concha
e A Basteira

Calado
Peiral

Ermida de San Xiao
do Trebo

Faro de cabo
Ortegal

Punta do Limo
(acceso con
dificultades)

Miradoiro
da Miranda

Cantis
de Herbeira

Descubre a forza xeoldxica do cabo Ortegal e o
encanto marifieiro no punto exacto onde se funden o
Atlantico e o Cantabrico.

Comeza no centro histérico de Carifio, paseando polo
seu barrio marifieiro, descubrindo a historia na fabrica de
conservas La Pureza. Sente a vida no Porto de Carifio

e relaxate nas praias proximas da Concha e A Basteira.
Contintia o teu percorrido cara & Cala do Peiral, cos seus
impresionantes gneises, e ascende ata a ermida de San
Xiao do Trebo para gozar das suas vistas panoramicas.
Finalmente, dirixete cara ao maxestoso faro de cabo
Ortegal, punto de encontro de dous mares. Marabillate
coas vistas desde a punta do Limo e culmina o dia nos
cantis de Herbeira, onde quedaras abraiado coa altura
dos seus acantilados.



Ficha técnica

9 Localizacién: Municipio de Carifio.

@ Duracién: 1 dia completo.

<-» Distancia: Percorrido en vehiculo de

con camifadas curtas para explorar as
contornas.
m Tipo de ruta: Combinacion de ruta en
vehiculo con pequenas camifiadas a pé
nos puntos de interese.

aproximadamente 35 km entre todos os

puntos. Pequenas camifiadas a pé para

Punto de inicio: Centro histdérico de

explorar as contornas de cada punto. /@ Carifio.

\
-

Punto final: Cantis de Herbeira.

Dificultade: Facil-moderada. A maioria

dos puntos son accesibles en coche,

Barrio marifieiro de Carifio

Recomendacioéns

Consulta o punto de
recomendacions xerais para a tua
visita.

Precaucién especial:

Mantén sempre a distancia de
seguridade nos acantilados. Se
realizas observacion de aves nesta
zona, mantén silencio e distancia
para non molestalas.

Accesibilidade

Consulta o punto de
accesibilidade xeral no
Xeoparque.

A ter en conta: O acceso aos faros
e miradoiros é xeralmente en coche,
pero alguns sendeiros poden ter
tramos irregulares.

Ermida de San Xiao do Trebo (Carifio)

Actividades complementarias

Patrimonio gastronémico: Non marches sen probar os
peixes e mariscos frescos do dia. Imprescindibles son os
berberechos a carifiesa e, por suposto, as conservas de
La Pureza, ideais para levar como recordo.

Festas: Se a tUa visita coincide con elas, somérxete

no ambiente festivo das Festas do Carme (celebracion
marifieira), a Festa da Caldeirada e da Sardifia Lafiada ou
a Festa do Polbo e o Churrasco, onde a gastronomia local
€ a protagonista.

Observacion de aves: Os acantilados do cabo

Ortegal e de Herbeira, asi como o porto e as praias,

son puntos clave para a observacion de aves marifiias
como mascatos, corvos marinos e diversas especies de
gaivotas.

Excursiéns en barco: O porto de Carifio é o punto
de partida para ver os acantilados desde o mar nunha
excursion en barco.

Sendeirismo: A zona ofrece diversas rutas de sendeirismo
para explorar as slias paisaxes costeiros e de interior.
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costa mistica
e raices
marineiras

Consulta nesta guia a informacién

detallada de cada punto do percorrido
a través do seu numero de referencia.

n
Inicio (17 Centro histoérico

c( de Cedeira

12 Monumento A Muller

do Pescador

;

18 Museo Mares
de Cedeira
&
19 Castelo da i o o o
Concepcidn Somérxete na tradicién marineira e mistica de Santo
H André de Teixido, onde a xeoloxia é lenda.

Descubre a esencia marifieira de Cedeira paseando polo
seu centro histérico e polo porto, onde 0 monumento A
u Muller do Pescador rende homenaxe & tradicion. Explora a

20 Castro Sarridal

13 Miradoiro de riqueza marftima no Museo Mares de Cedeira e ascende ao
punta Sarridal castelo da Concepcion, desde onde dominaras a ria con

H vistas espectaculares. Cerca de ali, descubre 0 xacemento

10 Faro de punta do castro Sarridal e as vistas panoramicas que che ofrece o
Candieira miradoiro de punta Sarridal.

H Despois, emprende o camifio cara ao faro de punta

9 Miradoiro Candieira, un gardian solitario nunha contorna costeira
de Teixidelo impresionante. Continlia a tUa ruta ata o miradoiro de

“ Teixidelo, con vistas espectaculares, antes de culminar a tua

w 21 Santuario de Santo viaxe no lendario santuario de Santo André de Teixido, un

42

André de Teixido

lugar de profunda tradicién sobre impofientes acantilados.



Ficha técnica

Q Localizacién: Municipio de Cedeira.
@ Duracién: 1 dia completo.

<-» Distancia: Percorrido en vehiculo de
aproximadamente 45 km entre todos 0s

con camifadas curtas para explorar as
contornas.

m Tipo de ruta: Combinacion de ruta en
vehiculo con pequenas camifadas a pé
nos puntos de interese.

puntos. Pequenas camifiadas a pé para

explorar as contornas de cada punto.

@ Punto de inicio: Suxirese iniciar no
) centro histérico de Cedeira.

2,
’
& Dificultade: Facil-moderada. A maioria \@ Punto final: Santuario de Santo André

dos puntos son accesibles en coche,

de Teixido.

Recomendacioéns

Consulta o punto de
recomendacions xerais para a
tUa visita.

Precaucién especial:
Mantén sempre a distancia de

seguridade nos acantilados.

Accesibilidade

Consulta o punto de
accesibilidade xeral no
Xeoparque.

A ter en conta: O acceso
aos faros e miradoiros é
xeralmente en coche, pero
alguins sendeiros poden ter
tramos irregulares.

Puerto de Cedeira

Actividades complementarias

Patrimonio gastronémico: Deléitate co peixe e
marisco fresco do dia. Non deixes de probar o rape a
cedeiresa e 0s cobizados percebes, apafiados ao pé
dos acantilados.

Festas: Se a tua visita coincide con elas, somérxete
nas Festas do Carme (celebracién marifieira), a Festa do
Percebe de Cedeira ou a tradicional Romaria de Santo
André de Teixido, que fusionan a devocién co folclore
local.

Sendeirismo: A zona ofrece diversas rutas de
sendeirismo que che permitiran explorar as paisaxes
costeiras e de interior, moitas delas conectadas co
Camifio de Santo André.

Deportes nauticos: As praias da zona ofrecen

oportunidades para deportes acuaticos, especialmente
surf en praias proximas como Pantin (Valdovifio).

| *|



Inicio

Valdovino:
ondas, dunas
e paisaxes
costeras

Consulta nesta guia a informacién
detallada de cada punto do percorrido
a través do seu numero de referencia.

Praia do Baleo

Faro e bateria de
punta Frouxeira

Océano Surf
Museo

Lagoa e areal

. Experimenta a adrenalina do surf nas suas praias
da Frouxeira

salvaxes e a serenidade dunha lagoa con historia

xeoléxica.
Ermida da Virxe

do Porto Sente a forza do Atlantico en Valdovifio. Comeza na praia

do Baleo, un areal cuxas anfibolitas revelan a historia do
antigo océano paleozoico Reico. Continda cara ao faro
e a bateria de punta Frouxeira, unha testemunfa historica
e militar con vistas panoramicas da costa. Adéntrate no
universo do surf visitando o Océano Surf Museo, onde
aprenderas a profunda conexion deste deporte co mar.

Praia de Pantin

O=0=0x0~=6=60- @

Busca a tranquilidade na ermida da Virxe do Porto e
déixate envolver pola paz da lagoa e o areal da Frouxeira,
unha zona humida protexida e crucial para aves
migratorias. Remata o dia sentindo a enerxia na praia

de Pantin, mundialmente recofecida polas suas ondas
perfectas.
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Ficha técnica

Localizacién: Municipio de Valdovifio.

¢
C

<D

Duracién: 1 dia completo.

Distancia: Percorrido en vehiculo de
aproximadamente 25 km entre todos 0s
puntos. Pequenas camifiadas a pé para
explorar as contornas de cada punto.

Dificultade: Facil-moderada. A maioria
dos puntos son accesibles en coche,

con camifadas curtas para explorar as
contornas.

Tipo de ruta: Combinacion de ruta en
vehiculo con pequenas camifadas a pé
nos puntos de interese.

W

@ Punto de inicio: Suxirese iniciar en
,” praia do Baleo.
- Punto final: Praia de Pantin.

Océano Surf Museo

Recomendacions

Faro de punta Frouxeira

Actividades complementarias

Consulta o punto de recomendacions
xerais para a tla visita.

Precaucién especial: Se practicas surf,

informate das correntes e das condicions
do mar.

Accesibilidade

Consulta o punto de accesibilidade xeral
no Xeoparque.

A ter en conta: Os areais e sendeiros en
zonas humidas poden ter accesibilidade
limitada. En praias, consulta as condicions
locais para o bafio e a normativa sobre
mascotas en tempada alta.

Patrimonio gastronémico: Deléitate cos peixes
e mariscos frescos da costa, reflexo da riqueza
do mar local.

Festas e eventos: Se a tua visita coincide con
el, non perdas o Pantin Classic Galicia Pro,

un evento de surf de talla mundial que atrae a
deportistas e afeccionados a finais do veran.

Deportes acuaticos: Valdovifio € un paraiso
para o surf e o windsurf, con escolas e servizos
que facilitan a préactica para todos os niveis.

Observacion de aves: A lagoa da Frouxeira é
un punto clave para o el avistamento de aves,
cun sendeiro habilitado para gozar da sua rica
biodiversidade ornitoloxica.

N



Inicio

Ortigueira:

rias, xeoloxia
e tradicion
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Consulta nesta guia a informacion
detallada de cada punto do percorrido
a través do seu numero de referencia.

Centro histérico
e paseo maritimo
de Ortigueira

Muifio de Mareas
de Senra

Praia de Morouzos

Praia de Santo
Antonio

Castro de Punta
dos Prados

Garita da Vela

Miradoiro
do Picoén

Explora rias con aves, vestixios de antigos océanos
e a vibrante cultura tradicional nunha paisaxe de
profundo pasado.

Descubre en Ortigueira unha terra onde a historia xeoldxica
se entrelaza coa vida e as tradicions. Comeza na praia

de Morouzos e explora a praia de Santo Antonio. Sente a
inmensidade da paisaxe desde o miradoiro do Picén, onde
o mellor banco do mundo che ofrece vistas panoramicas e
a memoria remota dun pasado glacial.

Despois, adéntrate no centro histérico de Ortigueira e
pasea polo seu paseo maritimo, ideal para a observacion
de aves na ria. Explora os vestixios do castro de Punta
dos Prados e a histérica garita da Vela, gardians da costa.
Culmina o teu percorrido no muifio de Mareas de Senra,
un enxefno Unico que aproveitaba a forza do mar para a
moenda.



Ficha técnica

Q Localizacién: Municipio de Ortigueira.

@ Duracién: 1 dia completo.

<> Distancia: Percorrido en vehiculo de
aproximadamente 35 km entre todos 0s

con camifadas curtas para explorar as
contornas.

Tipo de ruta: Combinacion de ruta en
vehiculo con pequenas camifadas a pé
nos puntos de interese.

puntos. Pequenas camifiadas a pé para

exploralas contornas de cada punto.

d Dificultade: Facil-moderada. A maioria
dos puntos son accesibles en coche,

Punto de inicio: Suxirese iniciar no
’,’ centro histérico de Ortigueira.
‘.87 Punto final: Miradoiro do Picén ou
regreso ao centro de Ortigueira.

Recomendaciéns

Consulta o punto de
recomendacions xerais para a
tla visita.

Precaucién especial: Respecta
sempre as sinalizacions,
especialmente en zonas elevadas
como miradoiros.

Accesibilidade

Consulta o punto de
accesibilidade xeral no
Xeoparque.

A ter en conta: Alguns puntos
poden ter limitacions de acceso.

Praia de Santo Antonio

Actividades complementarias

Patrimonio gastronémico: Deléitate cos peixes e
mariscos frescos do dia, especialmente as ameixas

e berberechos a ortegana. Non deixes de probar os
produtos da horta e ganderia locais, asi como as
sorprendentes algas en diversas preparacions ou a torta
de Ortigueira.

Observacién de aves: O paseo maritimo, o sendeiro
da Beira Litoral, o observatorio de Morouzos € o
observatorio de Senra son lugares ideais para observar
a diversidade de aves.

Excursions en barco: O porto de Ortigueira € o punto
de partida para ver os acantilados desde o mar nunha
excursion en barco.

Festas e eventos: Se a tla visita coincide con el,
somérxete no ambiente festivo do Festival Internacional
do Mundo Celta de Ortigueira, un dos eventos de
musica celta mais importantes do mundo.
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corazon rural
e pasado
xeoloxico

Consulta nesta guia a informacion
detallada de cada punto do percorrido
a través do seu nimero de referencia.

n
Inicio (15/41  Castelo de Moeche

i

39 Fraga dos Casas

f

42

Castelo de Naraio
e ribeira do rio Castro

Convento do Rosario Unha viaxe ao corazon rural galego, entre castelos
43 e igrexa de Santa medievais, caleiras histéricas e rochas que formaron
Maria parte de océanos.

Adéntrate no corazon rural do Xeoparque, onde a historia
e a4 Pazo da Marquesa, e a xeoloxia se entrelazan. Comeza no impofiente castelo
|

finca da qutma Y de Moecheg, testemufia das Revoltas Irmandinas.
paseo do rio Xubia.

Despois, somérxete na exuberante natureza da fraga

dos Casés, un dos Ultimos redutos de bosque atlantico.
Explora 0 maxestoso castelo de Naraio xunto a ribeira do
rio Castro, e pasea pola senda do rio Xubia, o Arboreto
Galego e a Fraga Maxica, espazos de gran valor ecoloxico.
Visita o convento do Rosario e a igrexa de Santa Maria.
Termina o teu percorrido coa elegancia do pazo da
Marquesa e a finca da Cortifia, simbolos da recuperacion
patrimonial.
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Ficha técnica
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<>

Localizacién: Municipios de Moeche,
Cerdido e San Sadurnifio.

Duracién: 1 dia completo.

Distancia: Percorrido en vehiculo de
aproximadamente 35 km entre todos os
puntos. Pequenas camifiadas a pé para
explorar as contornas de cada punto.

Dificultade: Facil-moderada. A maioria
dos puntos son accesibles en coche,

iy

9

’
\

©

con camifadas curtas para explorar as
contornas.

Tipo de ruta: Combinacion de ruta en
vehiculo con pequenas camifadas a pé
nos puntos de interese.

Punto de inicio: Suxirese iniciar no
castelo de Moeche.

Punto final: San Sadurnifio ou regresar
ao castelo de Moeche.

Paseo do rio Xubia

Recomendacioéns

Consulta o punto de recomendacions xerais
para a tua visita.

Precaucién especial: Para o sendeirismo en
bosques, recoméndase roupa adecuada para
zonas humidas.

Accesibilidade

Consulta o punto de accesibilidade xeral no
Xeopargue.

A ter en conta: O acceso aos castelos

e fragas pode ter limitaciéons por terreos
irregulares. Algunhas zonas protexidas ou
edificios poden ter restricions para mascotas.
A area recreativa O Castro conta con
instalacions para familias.

Actividades complementarias

Patrimonio gastronémico: Deléitate
cos produtos da horta local, os
queixos de Moeche, as marmeladas

e conservas vexetais artesanais. Non
perdas as carnes (especialmente a
tenreira galega) e embutidos artesans
como a androlla, o pan de forno de
lefa e as empanadas de Cerdido, e as
setas en tempada.

Festas e eventos: Somérxete no
ambiente histérico do Festival Irmandifo
(Moeche), a Feira da Plantacion

(San Sadurnifio), a Feira Rural (San
Sadurnifio) a Festa da Malla (Cerdido), a
Feira do Queixo de Moeche e a Feira da
Faba (Moeche). Descubre as bonecas
de cascarilla de San Sadurnifio.
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dous dias de costa,
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34

37

38

35
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Consulta nesta guia a informacion
detallada de cada punto do percorrido
a través do seu numero de referencia.

VALDOVINO

Praia do
Baleo

Faro e bateria
de punta
Frouxeira

Océano Surf
Museo

Lagoa e areal
da Frouxeira

Ermida da
Virxe do
Porto

Praia de
Pantin

A
12

)

17

18

N

19

H

20

)

13

10

|
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CEDEIRA

Monumento
A Muller do
Pescador

Centro Histoérico

de Cedeira

Museo Mares
de Cedeira

Castelo da
Concepcidén

Castro
Sarridal

Miradoiro de
punta Sarridal

Faro de punta
Candieira

Miradoiro de
Teixidelo

Santuario de
Santo André de
Teixido

Dous dias de contrastes costeiros: da
potente xeoloxia dos océanos perdidos
4 maxia dun santuario, con ondas e
sabores marifieiros.

En Valdovifio, inicia a tua ruta na praia do
Baleo, un areal cuxas anfibolitas revelan o
antigo océano paleozoico Reico. Continda
cara ao faro e bateria de punta Frouxeira,
unha testemuna histérica e militar con
vistas panoramicas da costa. Adéntrate
no universo do surf visitando o Océano
Surf Museo. Explora a lagoa € o areal da
Frouxeira, e sente a enerxia da praia de
Pantin, mundialmente recofiecida polas
slias ondas.

O teu percorrido continlia en Cedeira coa
visita do seu centro histérico e o porto.
Visita 0 Museo Mares de Cedeira e o
castelo da Concepcion, con vistas a ria.
Cerca de ali, descubre o xacemento de
castro Sarridal e as vistas panoramicas que
che ofrece o miradoiro de punta Sarridal.
Despois, emprende o camifio cara ao faro
de punta Candieira, gardian solitario, e o
miradoiro de Teixidelo antes de culminar a
tUa viaxe no lendario santuario de Santo
André de Teixido, un lugar de profunda
tradicion sobre impofientes acantilados.



Ficha técnica

Q Localizacidon: Municipios de Valdovifio

e Cedeira.
o

<D

Duracién: 2 dias completos.

Distancia: Percorrido en vehiculo de
aproximadamente 80 quilémetros en
total (sumando ambolos dias, incluindo
desprazamentos entre municipios e
puntos de interese). Inclie pequenas
camifiadas a pé para explorar as
contornas de cada lugar.

Dificultade: Facil-moderada. A maioria
dos puntos son accesibles en coche,
con camifiadas curtas para explorar as
contornas.

Um Tipo de ruta: Combinacién de ruta en

vehiculo con pequenas camifiadas a
pé nos puntos de interese, estruturada
para ser realizada en duas xornadas.

@ Punto de inicio e final:
td

('@ Dia 1 (Valdovifo): Suxirese iniciar en
praia do Baleo. Remata na praia de
Pantin.

Dia 2 (Cedeira): Suxirese iniciar

no centro de Cedeira. Remata no
santuario de Santo André de Teixido ou
regresando ao centro de Cedeira.

—= '|'!!"f
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Centro histérico de Cedeira

Recomendacions

Consulta o punto de recomendacions
xerais para a tua visita.

Aloxamento: Recoméndase buscar
aloxamento en Valdovino ou Cedeira.

Precaucién especial: Mantén
sempre a distancia de seguridade
nos acantilados e respecta as
sinalizacions, especialmente en zonas
humidas ou protexidas.

Accesibilidade

Consulta o punto de accesibilidade
xeral no Xeoparque.

A ter en conta: Alguns sendeiros

OU accesos a praias/zonas himidas
poden ter limitacions. Consulta

a normativa de cada praia sobre
mascotas en tempada alta e
restricions en zonas protexidas como
a zona humida.

Actividades complementarias

Patrimonio gastronémico: Deléitate cos
peixes e mariscos frescos do dia (marraxo,
percebes, rape & cedeiresa). Goza da
gastronomia local que fusiona produtos do
mar e da terra.

Festas e eventos: Se a tua visita coincide,
non perdas o Pantin Classic Galicia Pro
(Valdovifio, finais de veran), as Festas do
Carme (celebracion marifieira en Cedeira),
a Festa do Percebe de Cedeira ou a
tradicional Romaria de Santo André de
Teixido (Cedeira).

Deportes acuaticos: Valdovifio e Cedeira son
paraisos para o surf e windsurf, con escolas

e servizos que facilitan a practica para todos
0s niveis.

Observacion de aves: A lagoa e areal da
Frouxeira, xunto cos acantilados e rias, son
puntos clave para a observacion de aves
marihas e migratorias.
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Consulta nesta guia a informacion
detallada de cada punto do percorrido
a través do seu nimero de referencia.

CARINO ORTIGUEIRA
Barrio marifieiro Casco
de Carino histérico
Fabrica de de Ortigueira
conservas Muifio de
La Pureza Mareas

de Senra
Puntal de Feas

Praia

de Morouzos
Miradoiro da

O=0=0-0=0=0=0-

Miranda Praia de

Santo
Praia de Antonio
Fornos

Castro de
Cala do Punta dos
Peiral Prados
Faro de cabo \C/;:I';ta da
Ortegal

Miradoiro
Cantis de | do Picén
Herbeira

Adéntrate na maxestosidade dos
acantilados e as rias que narran a
formacién dun continente.

Inicia a tua viaxe en Carifio, paseando
polo barrio marifieiro e cofiecendo a
fabrica de conservas La Pureza. Descubre
0 porto de Carifio e relaxate nas praias

da Concha e da Basteira. Continta cara
ao sur para visitar o puntal de Feés e as
praias de Fornos e cala do Peiral, onde as
rochas narran a xénese dun continente.
Explora o miradoiro da Miranda.
Finalmente, dirixete ao norte para gozar
do impofiente faro de cabo Ortegal e
contemplar os cantis de Herbeira.

A tla aventura continda en Ortigueira.
Descubre unha terra onde a historia
xeoloxica se entrelaza coa vida e as
tradicions. Comeza nas praias de
Morouzos e Santo Antonio, escenarios
onde as rochas revelan 0s segredos

dun océano desaparecido. Sente

a inmensidade da paisaxe desde o
miradoiro do Picén, onde o mellor banco
do mundo ofrece vistas panoramicas e

a memoria remota dun pasado glacial.
Explora o centro histérico de Ortigueira, o
muifio de mareas de Senra, e 0s vestixios
do castro de Punta dos Prados xunto &
histérica garita da Vela, gardians da costa.



Ficha técnica

Localizacion: Municipios de Carifio e
Ortigueira.

Duracién: 2 dias completos.

Distancia: Percorrido en vehiculo de
aproximadamente 90 quilémetros en
total (sumando ambolos dias, incluindo
desprazamentos entre municipios e
puntos de interese). Inclie pequenas
camifadas a pé para explorar as
contornas de cada lugar.

Dificultade: Facil-moderada. A maioria
dos puntos son accesibles en coche,
con camifiadas curtas para explorar as
contornas.

Praia do Picon (Ortigueira)
Recomendaciéns

Consulta o punto de recomendacions xerais
para a tua visita.

Aloxamento: Recoméndase buscar
aloxamento en Carifio ou Ortigueira.

Precaucién especial: Mantén sempre a
distancia de seguridade nos acantilados e
respecta as sinalizacions, especialmente en
zonas de humidades ou protexidas.

Accesibilidade

Consulta o punto de accesibilidade xeral no
Xeopargue.

A ter en conta: Algins sendeiros ou accesos
a praias poden ter limitacions. Consulta a
normativa de cada praia sobre mascotas en
tempada alta.

Tipo de ruta: Combinacion de ruta en
vehiculo con pequenas camifadas a
pé nos puntos de interese, estruturada
para ser realizada en dlas xornadas.

Dia 1 (Carifo): Suxirese iniciar no
centro de Carifio. Finaliza nos cantis
Herbeira ou regresando ao centro de
Carifio.

Dia 2 (Ortigueira): Suxirese iniciar
no centro de Ortigueira. Remata no
miradoiro do Picon ou regresando ao
centro de Ortigueira.

Faro de cabo Ortegal

Actividades complementarias

Patrimonio gastronémico: Deléitate cos
peixes e mariscos frescos, especialmente
0s berberechos & carifiesa ou & ortegana
e as conservas La Pureza. Tamén, proba
0s produtos da horta e ganderia locais,

e as sorprendentes algas ou a torta de
Ortigueira.

Festas e eventos: Se a tua visita
coincide, somérxete no ambiente festivo
das Festas do Carme (Carifio), a Festa da
Caldeirada e da Sardifa Lanada (Carifo)
ou o Festival Internacional do Mundo
Celta de Ortigueira (Ortigueira).

Deportes e natureza: Desfruta do
avistamento de aves no puntal de Feas

e a ria de Ortigueira. Considera unha
vista dos acantilados desde o mar nunha
excursion en barco desde o porto.
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Ortigueira, Moeche,
Cerdido e San
Sadurnino:

raices xeoloxicas
e vales con
historias

Consulta nesta guia a informacion
detallada de cada punto do percorrido
a través do seu numero de referencia.

ORTIGUEIRA

Praia de
Morouzos

MOECHE

Castelo de
Moeche

CERDIDO

Fraga
dos Casas

SAN SADURNINO

Castelo de Naraio
e ribeira do rio Castro

Convento do
Rosario e igrexa
de Santa Maria

Arboreto Galego,
Fraga Maxica,
pazo da Marquesa,
finca da Cortifa e
paseo do rio Xubia.

Unha inmersién cultural e xeoléxica
desde a costa ata os vales interiores
que revela a orixe profunda da terra e
as suas tradicions.

Inicia a tua viaxe na praia de Morouzos
de Ortigueira, con rochas dun océano
desaparecido. Contintia en Moeche,
explora o seu castelo e adéntrate na
fraga dos Casas de Cerdido, un reduto
de bosque atlantico. En San Sadurnifio,
descubre 0 maxestoso castelo de Naraio
xunto ao rio Castro, e pasea pola ribeira
do rio Xubia, o Arboreto Galego e a Fraga
Méxica. Visita o convento do Rosario e

a igrexa de Santa Marfa, e termina coa
elegancia do pazo da Marquesa e a finca
da Cortina.



Ficha técnica

Localizacién: Municipios de Ortigueira,
Moeche, Cerdido e San Sadurnifio.

Duracién: 2 dias completos.

Distancia: Percorrido en vehiculo de
aproximadamente 100 quilémetros en
total (sumando ambolos dias, incluindo
desprazamentos entre municipios e
puntos de interese). Inclie pequenas
camifadas a pé para explorar as
contornas de cada lugar.

Dificultade: Facil-moderada. A maioria
dos puntos son accesibles en coche,
con camifadas curtas para explorar as

Tipo de ruta: Combinacion de ruta en
vehiculo con pequenas camifadas a
pé nos puntos de interese, estruturada
para ser realizada en dlas xornadas.

Dia 1: Suxirese iniciar en Ortigueira
(praia de Morouzos). Remata no castelo
de Moeche.

Dia 2: Suxirese iniciar en Cerdido (Fraga
dos Casas). Finaliza en San Sadurnifio
(pazo da Marquesa).

contornas.

Hérreo de San Sadurnifio

Recomendacioéns

Consulta o punto de recomendacions
xerais para a tua visita.

Aloxamento: Recoméndase buscar
aloxamento en Ortigueira, Moeche,
Cerdido ou San Sadurnifo.

Precaucién especial: Respecta
sempre as propiedades privadas e
as sinalizacions en camifos rurais e
contornas de castelos.

Accesibilidade

Consulta o punto de accesibilidade
xeral no Xeoparque.

A ter en conta: O acceso aos castelos,
fragas e sendeiros pode ter limitacions
por terreos irregulares ou pendentes.

Cocido galego

Actividades complementarias

Patrimonio gastronémico: Deléitate cos
produtos da horta local, os queixos de Moeche,
as marmeladas e conservas vexetais artesanais.
Proba as carnes (tenreira galega) e embutidos
artesans como a androlla, o pan de forno de
lefia e as empanadas de Cerdido, e as setas

en temporada. En Ortigueira non deixes de
probar os berberechos & ortegana ou a torta de
Ortigueira.

Festas e eventos: Somérxete no ambiente
festivo do Festival Internacional do Mundo Celta
de Ortigueira, o Festival Irmandifio (Moeche), a
Feira da Plantacién (San Sadurnifio), a Feira Rural
(San Sadurnifio), a Feira do Queixo de Moeche ou
a Feira da Faba (Moeche). Descubre as bonecas
de cascarilla de San Sadurnifio.

Tradiciéns: Se a visita coincide, podes vivir a
Festa da Malla (Cerdido), unha recreacion da trilla
tradicional.
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tres dias de
costa salvaxe e
esencia interior

Consulta nesta guia a informacion

detallada de cada punto do percorrido
a través do seu nimero de referencia.

CEDEIRA i VALDOVINO
Inici .
fieto Museo Mares 14 Praia
~ de Cedeira “ do Baleo
19) Castelo da Faro e bateria Vive u‘nha aventura.completg
Concepcién 36 costeira de combinando a mistica costeira, o
" punta patrimonio xeol6xico do manto terrestre
20 Castro Sarridal H Frouxeira e a auténtica esencia rural do interior.
1]
13 Miradoiro de 34 Océano Inicia a tda aventura en Cedeira, visita
punta Sarridal Surf 0 Museo Mares de Cedeira e explora
ho) H Museo o castelo da Concepcién, con vistas
10 Earo d‘,"‘f punta ) | panoramicas. Descubre o castro Sarridal e
I andieira 37 agoaeareal  , -0 de punta Sarridal. Logo, dirixete
. . da Frouxeira o .
9 Miradoiro de cara ao faro de punta Candieira e contindia
-~ Teixidelo ﬂ a ruta cara ao miradoiro de Teixidelo e o
w @ Santuario W (35 Eraa:?i nde santuario de Santo André de Teixido.
| gedSe}n(';o " Contintia en Moeche e Cerdido. Descubre
ndre de o castelo de Moeche e adéntrate despois
Teixido i o
na fraga dos Casas, un auténtico bosque
atlantico.
N A MOECHE Finalmente, o percorrido lévate a Valdovifo.
Inicio 15/41" Castelo de Explora a praia do Baleo, e contempla
# Moeche as vistas desde o faro e bateria costeira
y de Punta Frouxeira. Visita o Océano Surf
CERDIDO Museo, a Iagog 9 o areal da Erouxe|rq, e
Inicio busca a tranquilidade na ermida da Virxe
39 Fraga do Porto. Culmina o teu dia sentindo a
i Y dos Casas enerxia da praia de Pantin, recofiecida

mundialmente polas suas olas perfectas.
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Ficha técnica

Localizacién: Municipios de Cedeira,
Moeche, Cerdido e Valdovifio.

Duracién: 3 dias completos.

Distancia: Percorrido en vehiculo de
aproximadamente 150 quilémetros en
total.

Dificultade: Facil-moderada. A maioria
dos puntos son accesibles en coche,
con camifiadas curtas para explorar as
contornas.

Bateria costeira de punta Frouxeira

Recomendacioéns

Consulta o punto de recomendacions xerais
para a tua visita.

Aloxamento: Recoméndase buscar aloxamento

en Cedeira ou Valdovifio, e/ou unha noite nun
aloxamento rural en Moeche ou Cerdido.

Precaucién especial: Mantén sempre a
distancia de seguridade nos acantilados e
respecta as sinalizaciéns en camifios rurais e
contornas de castelos.

Accesibilidade

Consulta o punto de accesibilidade xeral no
Xeoparque.

A ter en conta: O acceso aos miradoiros,

castelos e sendas naturais pode ter limitacions

por terreos irregulares ou pendentes.

Tipo de ruta: Combinacion de ruta en
vehiculo con pequenas camifadas a
pé nos puntos de interese, estruturada
para ser realizada en tres xornadas.

Dia 1: Suxirese iniciar no Museo Mares
de Cedeira. Remata no santuario de
Santo André de Teixido (Cedeira).

Dia 2: Suxirese iniciar no castelo de
Moeche. Finaliza na Fraga dos Caséas
(Cerdido).

Dia 3: Suxirese iniciar na praia do Baleo
(Valdovifio). Remata na praia de Pantin
(Valdovifo).

Santuario de Santo André de Teixido

Actividades complementarias

Patrimonio gastronémico: Goza duns
percebes en Cedeira, 0 marraxo e o rape a
cedeirense. Proba os queixos e conservas
vexetais de Moeche, o pan das panaderias
de Cerdido, e 0s embutidos artesans como
a androlla.

Festas e eventos: Si tu visita coincide,
non perdas la romaria de Santo André de
Teixido, o Festival Irmandifio de Moeche, a
Festa da Malla (Cerdido), a Feira do Queixo
de Moeche, a Feira da Faba (Moeche) ou o
Pantin Classic Galicia Pro (Valdovifio).

Deportes e natureza: Aproveita para tomar
clases de surf en Valdovino, observar aves
na Frouxeira ou facer sendeirismo nas
fragas.
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Recomendacions
xerais

Para que a tUa experiencia no Xeoparque
Cabo Ortegal sexa inesquecible e segura,
ofrecémosche as seguintes recomendacions
aplicables a todas as nosas rutas ou 4 visita

por libre:
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Equipo necesario:

Calzado cémodo e adecuado para
camifar, preferiblemente resistente
para terreos variados.

Roupa de abrigo e cortaventos,
especialmente en zonas costeiras
ou elevadas, onde o clima pode
cambiar rapidamente.

Protector solar e gorra para
protexerte do sol.

Prismaticos (moi recomendables
para a observacion de aves en
zonas de costa e rias).

Cémara de fotos para capturar as
impresionantes paisaxes.

Auga suficiente para manterte
hidratado.

Se es surfista, non esquezas a taboa
€ 0 neopreno se planeas practicar
este deporte. Para sendeirismo

en bosgues, recoméndase roupa
adecuada para zonas humidas.

Mellor época do ano:

Primavera e outono: Ideais para
gozar da natureza, a observacion
de aves e a paisaxe rural, con
temperaturas mais suaves e
menos afluencia. O outono e
inverno son especialmente bos
para a observacion de aves
migratorias nas zonas humidas.

Veran: Perfecto para combinar
a exploracion coas praias e a
practica de deportes acuaticos.

Precauciéns importantes:

Mantén sempre a distancia de
seguridade nos acantilados e zonas
elevadas.

Respecta tddalas sinalizacions,
especialmente en zonas humidas,
protexidas ou camifios rurais.

Se practicas surf, cofiece as
correntes e condicidons do mar
antes de entrar a auga.

Consulta os horarios de apertura de
museos, castelos e outros lugares
que se poden visitar.

Respecto pola contorna:

Non deixes lixo. Lévate contigo todo
0 que xeres.

Sé respectuoso co patrimonio
natural e cultural da zona.

Segue sempre 0s camifios e
sendeiros sinalizados.

Se queres observar aves, mantén
silencio e unha distancia prudencial
para non molestalas.

Respecta as propiedades privadas.

Aloxamento
(para rutas de varios dias):

Recoméndase buscar aloxamento
NOs Municipios proximos as rutas,
como Carifio, Ortigueira, Cedeira,
Valdovifio, Moeche, Cerdido ou San
Sadurnifio. Se a ruta combina costa
e interior, considera pasar a noite
en ambalas zonas para optimizar os
traxectos.



Accesibilidade xeral

O Xeoparque Cabo Ortegal busca ofrecer
unha experiencia inesquecible para todos 0s
seus visitantes. A continuacion, detallamoste
as consideracions xerais de accesibilidade:

Mobilidade reducida:

O acceso a faros, miradoiros e
moitos puntos de interese urbanos
adoita ser en coche ou con boa
accesibilidade. Sen embargo, é
importante ter en conta que algins
sendeiros, tramos en praias, zonas
humidas ou accesos a castelos,
miradoiros e bosques poden
presentar limitacions debido a
terreos irregulares, pendentes ou
chanzos.

Recomendamos informarse
previamente sobre a accesibilidade
especifica de cada punto de
interese que planees visitar, para
asegurar que se adapta as tuas
necesidades.

Mascotas:

Na maioria dos espazos abertos
e camifios rurais, permitese a
presenza de cans.

E imprescindible que estean sempre
atados e baixo a responsabilidade
dos seus donos.

Ten en conta que poden existir
restricions en zonas protexidas
(como zonas humidas) ou no
interior de certos edificios ou praias
(recoméndase consultar a normativa
especifica de cada praia).

Familias:

As rutas do Xeoparque son
xeralmente aptas para o publico
familiar.

Ofrecen unha gran cantidade de
espazos ao aire libre, praias, e areas
naturais que invitan ao xogo, a
exploracion e a aprendizaxe.

Moitos puntos de interese ofrecen
vistas impresionantes e contornas
abertas.

Os museos e castelos estimulan

a imaxinacion, e algunhas areas
recreativas contan con instalacions
adecuadas para familias.

En praias, consulta as condicions
locais para o bafo.

Transporte:

O acceso aos municipios e puntos
de interese dentro do Xeoparque é
principalmente por estrada.

Xeralmente, hai aparcamento
disponible na maioria dos puntos de
interese, praias e centros urbanos.
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Experiencias
recomendadas

O Xeoparque de Cabo Ortegal € un lugar
onde a Terra che conta a sua historia

e as experiencias cobran vida. Aqui, a
Terra convidate a vivir unha experiencia
transformadora que conecta a xeoloxia, a
natureza e a cultura.

O Xeoparque Cabo Ortegal € moito mais que
un conxunto de paisaxes; é un escenario
vivo onde cada visita se transforma nunha
experiencia unica. Mais ald de percorrer as
sUias rutas, convidamoste a sentir e vivir o
territorio a través de propostas pensadas
para cada interese.

O Xeoparque Cabo Ortegal é un destino
turistico con identidade propia, sostible

e reconecido internacionalmente cunha
oferta turistica pensada para que cada
visitante, sobre todo as familias, vivan
experiencias Unicas de natureza e cultura.
Para facilitarche a eleccion e guiarte

polas multiples posibilidades que ofrece

0 noso territorio, consulta o Catélogo de
Experiencias, dispofible en varios idiomas
e froito da colaboraciéon con empresas
turisticas locais.

Como cada ano, non perdas as Xeorrutas
de veran. Estes itinerarios, conducidos por
persoas expertas en xeoloxia, permitiranche
descubrir os segredos xeoldxicos dos sete
concellos que compofien o Xeoparque,
ofrecendo unha oportunidade Unica

de divulgacion cientifica e turistica.
Atoparas toda a informacién na web:
xeoparquecaboortegal.gal.

Faro de cabo Ortegal

O cabo Ortegal
non € sO un destino,
é unha experiencia

que espera por ti.
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Quero saber mais

Sabias que...?

+/ O Xeoparque conta con 108 lugares de interese xeoldxico (LIG) e 6 Xeosites de interese
internacional.

+/ A maior parte da serra da Capelada era unha antiga illa volcanica, semellante ao actual
arquipélago de Xapén. Os acantilados de Herbeira, na costa da serra da Capelada, con 613
metros de altura, son os mais altos da Europa continental.

+/ O cabo Ortegal considérase o punto de encontro e separacion xeografica entre 0 océano
Atlantico e o mar Cantébrico.

+/ A praia de Teixidelo, en Cedeira, é famosa pola sta area de cor negro non volcanico.

+/ Nas costas de Cedeira e Valdovifio non é estraio avistar cetaceos. Os delfins incluso soen
entrar nas rias.

+/ En Carifio sobrevive, ainda en mans da familia fundadora, a industria conserveira mais antiga
do cabo Ortegal. Tratase de La Pureza, fundada en 1924.

+/ A pedra de Moeche, unha serpentinita, tamén chamada toelo, € un tipo de rocha que
normalmente esta a mais de 70 quildmetros de profundidade. Encéntrase na superficie do
Xeoparque € goza de gran fama como material ornamental.

+/ A Rapa das Bestas é unha das festas mais singulares do territorio. Habitualmente o Ultimo
domingo de xufio rednense os cabalos salvaxes en Pena Toxosa (serra da Capelada, Cedeira),
onde se lles cortan as crinas e se realizan carreiras e mostras de doma.

+/ A emigracion, sobre todo a América, deixou unha profunda pegada en Galicia. En 1955, os
emigrantes e descendentes de galegos da Habana doaron ao municipio de Ortigueira unha
imaxe da Virxe da Caridade do Cobre, patroa de Cuba. Cada 8 de setembro esta imaxe sae en
procesion.

+/ En Galicia son frecuentes as lenda de virxes atopadas. A lenda da ermida da Virxe do Porto,
na parroquia de Meiras (Valdovifio) conta que uns pescadores atoparon a imaxe da Virxe no
mar € levarona con eles a terra, pero ao dia seguinte a imaxe volveu a aparecer no mar, polo
que os pescadores decidiron levantar a sla ermida sobre unha penedo que se converte nunha
illa durante a marea alta.

«/ Desde hai mais de trinta anos, 0 segundo fin de semana de xullo celébrase o Festival
Internacional do Mundo Celta de Ortigueira, no que se citan os mellores artistas internacionais
de musica celta.
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frecuentes

Por que se declarou cabo Ortegal
Xeoparque?

A zona reune unha xeoloxia unica, froito da
oroxénese Varisca, fai uns 400-320 milléns
de anos, que fixo aflorar rochos do manto
terrestre e outros conxuntos fortemente
subducidos (enterrados a gran profundidade
en zonas de subducién, como as actuais
circumpacificas). Esta circunstancia
excepcional converte o territorio do cabo
Ortegal nun dos poucos destinos do mundo
onde se poden ver na superficie rochas

que habitualmente se atopan a 70 km de
profundidade.

Que extension ten e que
municipios comprende o
Xeoparque cabo Ortegal?

En total son uns 799 km?, 632 de terra e
167 de costa, que abranguen 7 municipios:

Carifo, Cedeira, Cerdido, Moeche, Ortigueira,

San Sadurnifio e Valdovifio. Actualmente
a poboacion residente é dunhas 28.000
persoas, distribuidas en 57 parroquias.

Como é o clima e cando é
mellor ir?

O cabo Ortegal ten un clima oceanico
hdmido, con invernos suaves e verans
mornos. Gran parte da chuvia cae en
outono e inverno. A mellor época para
actividades ao aire libre é primavera e
veran, pero a eleccion tamén dependera
dos intereses especificos do visitante. En
outono e inverno, sobre todo se se van
visitar os acantilados e os sendeiros de
monte e bosque, é imprescindible levar un
bo calzado, e evitar os lugares de risco se
hai mal tempo.
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Que comida local probar?

Ao estar xunto & costa, pero manter ao
mesmo tempo a actividade agraria e
gandeira no interior, a oferta culinaria do
cabo Ortegal é moi rica e variada, rica

en peixe e marisco fresco, carne local e
produtos de elaboracion artesa. Do mar,
destacan os percebes, 0 rape, 0 marraxo
(un tipo de tiburdn) ou os berberechos. Da
terra, os guisos tradicionais da zona, o lacon
con grelos, os queixos artesans e o mel de
breixo ou castifeiro. Para a sobremesa son
recomendables o0 queixo con marmelo, a
tarta de Ortigueira ou as eses de Cedeira.

Berberechos

Podo facer as Xeorrutas pola mina
conta?

En toda a zona, ademais das estradas, hai
rutas sinalizadas por sendeiros € pistas rurais
de acceso publico e gratuito. En cambio, as
Xeorrutas son itinerarios guiados por persoas
expertas en xeoloxia que 0 Xeoparque
organiza en Semana Santa e veran. Hai
Xeorrutas de costa e de interior, itinerarios a
pé e en autobus, para todo tipo de publicos.
Para cofiecer a oferta, a disponibilidade de
prazas e 0s prezos recoméndase consultar a
web oficial do Xeoparque.



practica

Web oficial do Xeoparque Cabo
Ortegal

Tanto se tes a intencion de visitar un enclave
concreto —un afloramento xeoldxico, un
miradoiro, unha fraga ou unha praia—,
como se desexas percorrer 0 Xeoparque
con calma para descubrir paso a paso a
sUa xeodiversidade, a sua historia e 0s seus
modos de vida, o sitio de referencia para
obter a informacion mais Util e actualizada

€ a web oficial do Xeoparque Cabo Ortegal:
xeoparquecaboortegal.gal.

As paxinas web da Deputacion da Corufa
e dos municipios, asi como as oficinas de
turismo, son tamén un bo recurso para
organizarte e planificar as tUas actividades.

Boas practicas para a
conservacion do Xeoparque

O patrimonio natural e cultural do Xeoparque
Cabo Ortegal é unha herdanza de toda

a humanidade que debemos conservar

para as xeracions futuras nas mellores
condicions.

Por este motivo non esta permitida

a destrucion de ningun elemento do
patrimonio xeoldxico. Nunca debemos
recoller rochas, por pequenas que sexan,
para levar un recordo da nosa visita. A
recollida de mostras sé esta autorizada para
fins cientificos correctamente acreditados.

Se durante o teu percorrido detectas as
evidencias dun acto de espolio ou 0s
autores ou autoras dunha accion furtiva,

o mellor que podes facer € recoller datos
que poidan resultar relevantes e pofielos en
cofiecemento das autoridades. Asi mesmo,
se detectas alteracions significativas,

como derrubamentos, lixo, pintadas, ou
outras situacions que poidan comprometer
a preservacion e contemplacion do
Xeoparque, non dubides de porte en
contacto coas autoridades.

Finalmente, cando te movas polo medio natural
procura sempre transitar os caminos e sendeiros
habilitados, evitando camifiar campo a través,
invadir zonas de cultivo ou entrar en propiedades
privadas sen permiso. A conservacion e o
respecto son tarefa de todos e todas, € as

boas préacticas son a mellor garantia dunha
experiencia agradable e proveitosa.

Como chegar e moverse polo
Xeoparque

Pddese chegar ata Ferrol en tren, autobus ou
por autoestrada desde A Corufia ou Santiago.
Desde Ferrol hai servizos regulares de autobus
a Cedeira, Carifio e Ortigueira. Ainda que no
Xeoparque Cabo Ortegal non hai trens que
cheguen directamente aos seus espazos
naturais, o territorio esta atravesado pola
historica lina de Proximidades C1 (antiga FEVE),
que comunica con Ferrol e atravesa varios dos
municipios que forman parte do Xeoparque:
Moeche, Cerdido e Ortigueira, ademais de San
Sadurnifio e Nardn.

Tamén poderas percorrer o territorio en
coche, moto ou bicicleta. Na zona hai
empresas que ofrecen aluguer e organizacion
de rutas en bicicleta mecanica ou eléctrica.
O Xeoparque, os concellos e a Deputacion
da Corufa pofen a disposicion do visitante
guias e mapas, editados ou descargables,
con todos os itinerarios, moitos dos cales
tamén estan sinalizados in situ. A aplicacion
Sendegal, gratuita, contén os sendeiros
oficiais de Galicia.

Onde comer e aloxarse

A zona ten unha oferta de restaurantes,
bares e cafetarias abundante e variada, e
aloxamentos de todo tipo: hoteis rurais,
albergues, pensions, campings e casas de
turismo rural, con frecuencia xunto a camifios
ideais para a practica do sendeirismo. No
veran é aconsellable reservar con antelacion.

Consulta as paxinas web dos concellos e
de Turismo de Galicia para atopar toda a
informacién turistica actualizada
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termos

Androlla: Embutido tradicional de Galicia
realizado co intestino do porco, a base de 6sos,
costela e carne picada e adobada con pemento,
allo e loureiro.

Cambrico: Primeiro sistema e periodo do
Paleozoico na escala temporal xeoldxica,
antecedendo ao Ordovicido. Esténdese entre
0s 539 e 0s 487 milléns de anos.

Castro: Poboado fortificado da Idade do
Ferro; € o tipo de habitat mais caracteristico e
abundante da prehistoria de Galicia.

Cetaria: Instalacion tradicional utilizada para
manter vivos mariscos e crustaceos, construida
con pedra e madeira.

Depésito glaciomarino: Unha secuencia
sedimentaria de plataforma continental,

que contén cantos de diferente natureza
desprendidos desde grandes icebergs (drop
stones) durante a sua fusion. Os cantos
caidos proceden do continente vecifio e foron
arrastrados polo fluxo do casquete glaciar.

Devonico: Cuarto sistema e periodo do
Paleozoico na escala temporal xeoldxica,
comprendido entre os c. 419 e os ¢. 360 milléns
de anos. Na sUa etapa intermedia (c. 400 Ma)
comezou a oroxénese Varisca.

Ecloxita: Rocha metamorfica formada a alta
presion e alta temperatura en condiciéns propias
do manto terrestre, composta principalmente
por granate e onfacita (un piroxeno calcico rico
en aluminio e sodio), moi densa e resistente.

Fervenza: Cascada ou salto de auga natural,
onde un rio ou regato cae bruscamente,
formando un espectaculo visual e sonoro
caracteristico da paisaxe galega. Literalmente
significa “que ferve”, polo aspecto turbulento,
€SCuUmMOoso e ruidoso da auga ao precipitarse,
como se fervese ao chocar contra as rochas.

Flysch grauvaquico: Formacién sedimentaria
composta por unha sucesion estratificada de
sedimentos marinos profundos, con capas
alternas de grauvacas, arxilas e limos,
orixinadas por correntes de turbidez en
contextos xeoldxicos activos como as marxes
de colision de placas tectdnicas ou os prismas
de acrecién asociados a zonas de subducion.

Grauvaca: Tipo de arenito con mais do 15 % en
matriz fina, composta por minerais e particulas
de rocha mal seleccionadas e unidas por unha
matriz arxilosa.
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Fraga: Bosque virxe de tipo atlantico, con
caracteristicas singulares en Galicia, que se
atopa pechado entre montes, en lugares illados
e de dificil acceso.

Xeoparque: Territorio claramente definido cun
patrimonio xeoldxico de relevancia internacional,
reconecido coa figura de Xeoparque Mundial
pola UNESCO e que leva a cabo un proxecto
de desenvolvemento socioeconémico sostible.
Para ser declarado como tal, debe ter sido
previamente obxecto de investigacion xeoldxica
avanzada publicada nun contexto internacional
relevante. Os xeoparques estan dotados dun
comité cientifico formado por especialistas en
todos os contidos do Xeoparque, cuxo papel
principal € asegurar a calidade e correcta praxes
da actividade cientifica e divulgadora que lle
compete.

Xeorruta: ltinerario programado e guiado
por xeblogos/as para descubrir a xeoloxia, as
paisaxes e a natureza do cabo Ortegal.

Xeosite: Lugar de Interese Xeoldxico de
relevancia internacional para representar o
patrimonio xeoldxico da Terra. Os xeosites son
seleccionados polo proxecto global xeosites,
coordinado pola Unién Internacional de Ciencias
Xeolodxicas e a UNESCO.

Gneis: Rocha metamarfica con bandas
alternas de minerais claros e escuros, formada
por metamorfismo rexional a elevada presion e
temperatura.

Granulita: Rocha metamorfica que sufriu
elevadas temperaturas durante o seu
metamorfismo, polo que presenta unha textura
granblastica, con minerais cristalizados de
tamano apreciable.

Irmandinos: Tropas populares formadas
por labradores e fillos de cabaleiros que se
sublevaron contra os sefores de Galicia no
século XV.

LIG: Siglas de Lugar de Interese Xeoloxico. Os
LIG son as zonas de interese cientifico, didactico
ou turistico que, polo seu caracter Unico ou
representativo, son necesarias para o estudio e
interpretacion da orixe e evoluciéon do planeta
Terra, incluindo os procesos que os modelaron,
os climas do pasado e a sUa evolucion
paleobioloxica.

Litosfera: Capa sdlida superficial do planeta
Terra que comprende a codia terrestre (tanto
a codia continental como a codia oceanica) e
a parte solida do manto superior, de espesor
variable entre 50 e 100 km, fragmentada en
diferentes placas tectonicas.



Mélange: Do francés mélange (mestura),
designa unha unidade de rochas moi deformada
e heteroxénea formada por unha mestura
cadtica de fragmentos de diferentes orixes,
tamanos e composicions. Adoita aparecer en
contextos de subducién, onde a stia matriz é
tipicamente de serpentinitas e reciben o nome
de mélanges de serpentinitas. Son trazadoras
de antigos canles de subducion que separaban
duas placas litosféricas.

Metamarfica: Rocha formada pola
modificacion doutras preexistentes no interior da
Terra mediante un proceso de calor e/ou presion
chamado metamorfismo.

Ordovicico: Segundo periodo do Paleozoico
na escala temporal xeoldxica, antecedendo
ao Silurico. Esténdese entre os 485 e o0s 443
milléns de anos.

Ofiolita: Asociacion de litoloxias que representa
unha seccion da litosfera dun océano: codia
oceanica mais manto superior. De abaixo a
arriba, tipicamente: rochas sedimentarias,
rochas volcanicas, diques de diabasas, gabros
e peridotitas. Son emprazadas sobre os
continentes (obducidas) durante as oroxéneses.
Informan por tanto da existencia dun antigo
dominio oceanico, que foi pechado durante a
aproximacion e colision das masas continentais
existentes nas suas duas beiras.

Oroxénese Varisca: Proceso xeoloxico
ocorrido fai aproximadamente 350 milléns
de anos, que deu lugar a formacion da gran
cordilleira Varisca en Europa.

Paleocontinentes: Areas da codia
continental que existiron nalgunha parte do
pasado xeoldxico da Terra. A xeoloxia do cabo
de Ortegal ten a sua orixe na colisién dos
paleocontinentes de Laurussia e Gondwana,
que precederon ao supercontinente de
Panxea.

Peridotita: Rocha ignea ultramafica
formada no manto terrestre, composta por
cantidades variables de olivino, clinopiroxeno
e ortopiroxeno. Cando se atopa na superficie,
como en cabo Ortegal, adquire cores vermellos
polo seu alto contido en ferro. O manto inicial
do planeta decantouse hai uns 4.000 milléns
de anos e desde enton esté a fluir lentamente
en grandes células convectivas que moven as
placas litosféricas e crean as dorsais centro
oceanicas.

Piroxenita: Rocha ignea pluténica (formada
a partir de un arrefriamento lento a gran
profundidade), de cor escuro, composta
principalmente por piroxeno.

Pregue recumbente: Tamén denominado
“pregamento deitado”, tratase dun
pregamento cuxo plano axial buza menos de
10°. No caso de orixinarse a partir dun sinclinal,
0s estratos mais recentes estaran no seu nucleo
(sinclinal recumbente).

Protolito: Rocha orixinal a partir da cal se
formou unha rocha metamarfica a través de
procesos de presion e temperatura.

Raxo: Prato tradicional de Galicia, elaborado
con lombo de porco cortado miudo, adobado
con allo, pementa negra moida e aceite de oliva.

Serpentinita: Rocha metamarfica formada
pola alteracion hidrotermal de peridotitas, de
aspecto verdoso ou azulado e superficie suave
e sedosa. O seu nome alude a sUa textura,
parecida a pel de serpe. Contén arredor dun
10-12 % de auga.

Sitio Ramsar: Zona humida de importancia
internacional designada segundo o Convenio
Ramsar para a conservacion e o uso sostible
destes ecosistemas, especialmente como
habitat de aves acuéticas.

Subducion: Proceso xeoldxico asociado &
converxencia de placas tectonicas segundo

o cal unha placa se afunde baixo a beira

doutra placa ata grandes profundidades. Con
este proceso asociase a formacion de arcos
volcanico de tipo Andes na placa supraxacente.

Toelo: Denominacion galega da pedra

de Moeche, unha serpentinita utilizada
tradicionalmente como material construtivo e
ornamental.

Ultramafica: Rocha ignea con moi baixo
contido en silice e potasio, e alto en magnesio
e ferro. As rochas ultramaficas son o
compofiente principal do manto terrestre. O
termo “mafico” fai referencia & aparicion de
minerais escuros. Estas rochas tefien mais dun
90 % de minerais escuros.

ZEC: Siglas de Zona de Especial Conservacion;
espazo protexido designado pola Unién
Europea dentro da Rede Natura 2000, que
busca conservar habitats e especies de interese
comunitario.

ZEPA: Siglas de Zona de Especial Proteccién
para as Aves, declarada segundo unha directiva
do Consello de Europa para a proteccion

de habitats de especial relevancia para a
conservacion das aves silvestres.

Zorza: Prato tradicional de Galicia, elaborado
con carne de porco cortada e adobada con allo,
pemento e sal. Orixinalmente preparase o dia da
matanza do porco co chourizo picado.
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