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No presente documento preséntase o Informe Final do proxecto, que inclue a referencia as
Fases 1 e 2 do mesmo, as cales foron entregadas nas datas previstas a través da sede
electronica da Deputacion da Corufia, en cumprimento estrito do establecido nos pregos da
contratacion.

Para facilitar a sua consulta, todos os entregables remitidos poden revisarse nos seguintes
enlaces:

Nesta primeira fase, foron entregados, por sede electronica e a través do indicado enlace de
drive, os seguintes documentos entregables:

- FASE 1 - Informe xustificativo

- Informes de rutas autoguiadas

- Arquivos GPX das rutas

- Base de datos de empresas e entidades colaboradoras e mapa do territorio que integra
dita base de datos

- Evidencias do traballo de campo e visitas ao territorio

- Contidos divulgativos e book fotografico das xeorutas

- FASE 2 - Informe xustificativo

Nesta segunda fase, foron entregados, por sede electronica e a través do indicado enlace de
drive, os seguintes documentos entregables:
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https://drive.google.com/drive/folders/1-FucMmdC4GmRbjLh-F0lsQXT7LTQRZdM?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1-FucMmdC4GmRbjLh-F0lsQXT7LTQRZdM?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MLAkLGQN5VXMFt-tByMd3mlPDaZK6tWZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MLAkLGQN5VXMFt-tByMd3mlPDaZK6tWZ?usp=sharing
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Fase 3:
https://drive.google.com/drive/folders/15dFugRjF51gd4pacvFPKkkOuFjhgvkhx?usp=sharing

Xunto con este documento preséntase igualmente o Informe da Fase 3 correspondente ao
Programa de Actividades.

A reuniodn final de peche do proxecto, recollida como requisito da Fase 3, queda pendente de
celebracién e realizarase nunha data futura que se concretara en funcién da dispoiibilidade da
axenda do Vicepresidente da Deputacién da Corufa.
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INFORME XUSTIFICATIVO (GL)
INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS E RESULTADOS

1. Introducion

Realizamos en outubro de 2025 un programa completo de 20 actividades piloto, experienciales,
co obxectivo de poiier en valor o patrimonio xeoldxico, natural e cultural do territorio e fomentar
o ecoturismo sostible. Este programa combino rutas guiadas, obradoiros, experiencias nauticas
e actividades de aventura, adaptadas a diferentes perfis de publico: familias, senderistas e
afeccionados a natureza e a xeoloxia.

Todas as actividades foron desefiadas cun enfoque de interpretacion ambiental e cultural,
fomentando a participacion activa, a aprendizaxe na contorna natural e a concienciacion sobre a
importancia de conservar o patrimonio xeoldxico e cultural do Xeoparque Cabo Ortegal.

1.1. Integracion de criterios de sustentabilidade (Etiqueta climatica 050)

O programa de rutas e actividades desenvolvido no marco do Xeoparque Cabo Ortegal foi
desefado en coherencia cos principios de sustentabilidade esixidos pola etiqueta climatica 050,
que establece unha contribucion minima do 40% aos obxectivos climaticos e ambientais. Neste
sentido, as medidas aplicadas son as seguintes:

e Uso de caminos e rutas preexistentes: todos os itinerarios seleccionados discorren
por trazados xa existentes, evitando a apertura de novos sendeiros e, con iso, a
alteracion de solos, habitats e dinamicas naturais.

e Actividades en grupos reducidos: cada ruta limita a participacién a un maximo de 20
persoas, guiadas sempre por profesionais especializados do propio territorio. Ademais,
actividades especificas de maior impacto (como rutas a cabalo, saidas en barco ou
experiencias equivalentes) restrinxense a un maximo de 8 prazas, garantindo un
desenvolvemento controlado e respectuoso co medio.

e Sensibilizacion ambiental en consellos e boas practicas: cada itinerario incorpora
recomendacions concretas orientadas a conservacion, como a importancia de non sair
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do sendeiro, non recoller flora nin alterar a fauna, e non manipular formaciéns xeoldxicas.

e Inclusiéon de espazos protexidos (Rede Natura 2000): varias das rutas discorren por
areas integradas en LIC e ZEPA, onde se reforza a mensaxe de conservacion mediante
pautas claras de visita adaptadas aos valores de biodiversidade e a fraxilidade dos
ecosistemas.

e Prevision de calculo e compensacion da pegada de carbono: o proxecto contempla a
monitorizacién do impacto xerado polas actividades, incluindo o calculo da pegada de
carbono asociada. En fases posteriores implementaranse medidas de compensacion, en
lifa cos compromisos adquiridos en materia de sustentabilidade e mitigacion do cambio
climatico.

Calculo da pegada de carbono

Para o calculo da pegada de carbono asociada ao programa de actividades realizouse unha
estimacién das emisions derivadas dos desprazamentos das persoas participantes en vehiculo
privado. Utilizaronse as distancias por estrada entre os principais municipios de procedencia e
os concellos onde se desenvolveron as actividades, empregando Google Maps como
referencia. A partir da distribucion real de participantes e da sua procedencia, obtivose unha
distancia media de 105 km ida e volta por persoa.

Aplicouse un factor de emision de 0,12 kg CO,e por persoa e quildmetro, acorde coas
referencias para turismos lixeiros. Sobre un total de 163 participantes nas 20 actividades, a
pegada de carbono xerada polos desprazamentos ascende a 2,0 toneladas de CO.e.

A distribucion das emisions fixose proporcional ao numero de asistentes en cada actividade,
quedando asi cuantificado o impacto climatico do programa con criterios homoxéneos e
verificables. Este calculo permite planificar medidas de reducion e compensacion nas seguintes
fases de implementaciéon das actividades de xeoturismo.

Desglose das emisions por actividade
O calculo parte dunha distancia media de 105 km ida e volta por participante e dun factor de
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0,12 kg CO,e por persoa-km, aplicado aos 163 participantes das 20 actividades. A pegada

total xerada polos desprazamentos ascende a 2.052 kg CO,e (2,0 t CO.e).

A continuacién preséntase a distribucién por actividade:

N° [ Actividade Concello Participantes | Emision estimada
(kg CO.e)

1 Descubrindo as Pedras Sagradas | Ortigueira 7 88,1 kg

2 Santo André de Teixido: Foi de | Cedeira 12 151,1 kg
morto...

3 Descubrindo o Rio Castro San Sadurnifio | 11 138,5 kg

4 Ruta ecuestre Cal da Loba Ortigueira 6 75,5 kg

5 Senda das Ondas Valdovifio 18 226,6 kg

6 |Travesia en veleiro a Cabo | Carifio 4 50,4 kg
Ortegal

7 Via Ferrata Senda do Santo Cedeira 6 75,5 kg

8 Ruta GR-55 e A Fusquenlla Moeche 8 100,7 kg

9 Ruta de San Xiao en barco Carifio 18 226,6 kg

10 | Descubrindo as Pedras Sagradas | Ortigueira 2 25,2 kg
(22 ed.)

11 | Travesia en veleiro a Cabo | Carifio 2 25,2 kg
Ortegal (2% ed.)

12 | Coasteering en Punta Robaleira Cedeira 7 88,1 kg

13 | Santo André de Teixido (22 ed.) Cedeira 12 151,1 kg

14 [ Descubrindo o Rio Castro (2% ed.) | San Sadurnifio | 8 100,7 kg
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15 | Ruta ecuestre Cal da Loba Ortigueira 3 37,8 kg
(2% ed.)
16 | Senda das Ondas (2% ed.) Valdovifio 1 12,6 kg
17 | Coasteering en Punta Robaleira | Cedeira 6 75,5 kg
(2% ed.)
18 | Ruta GR-55 € A Fusquenlla Moeche 6 75,5 kg
(22 ed.)
19 | Ruta de San Xiao en barco Carifio 18 226,6 kg
(22 ed.)
20 | Via Ferrata Senda do Santo Cedeira 8 100,7 kg
(27 ed.)

Medidas de mitigacion da pegada de carbono

1.

Fomento do coche compartido
Comunicacién directa aos participantes recomendando formar grupos de viaxe desde
Ferrol, Narén, A Corufia e Lugo, establecendo puntos de encontro comuns.

Priorizacion de provedores locais
Todas as actividades contaron con guias e empresas do propio territorio, reducindo
desprazamentos profesionais e asociando a maior parte da loxistica ao ambito local.

Seleccion de puntos de encontro proximos as actividades

As rutas marcaronse con puntos de inicio situados dentro dos propios concellos,
evitando traxectos internos innecesarios e reducindo o impacto global dos
desprazamentos.

Promocion de horarios que reducen viaxes duplicados
A planificacién en fin de semana e en franxas concentradas minimizou desprazamentos
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repetidos por parte das persoas participantes.

5. Informacién ambiental previa a actividade
Enviouse as persoas inscritas un correo previo con recomendacidons ambientais e boas
practicas durante a actividade.

6. Optimizacion da capacidade por actividade
O uso de grupos reducidos pero completos en boa parte das actividades asegurou unha
relacién eficiente entre desprazamento e impacto ambiental por participante.

7. Proposta de mobilidade sostible para futuras edicions
Estudo da viabilidade dun servizo de transporte colectivo en dias de maior demanda
(Senda das Ondas, San Xiao, Santo André e Rio Castro) para reducir o niumero de
vehiculos privados.

Deste xeito, o conxunto de accidns previstas non sé cumpre cos requisitos da etiqueta 050,
sendén que reforza o posicionamento do Xeoparque Cabo Ortegal como destino de ecoturismo
responsable e de baixo impacto.

2. Tramitacion, seguridade, contratacion de servizos e seguros

Para o correcto desenvolvemento das actividades incluidas no programa, levaron a cabo as
xestions necesarias para garantir o cumprimento da normativa vixente, a seguridade das
persoas participantes e a adecuada contratacion dos servizos e seguros requiridos.

En primeiro lugar, tramitdronse os permisos e autorizacions necesarios ante as entidades
competentes, en funcion da localizacidn e caracteristicas de cada itinerario. Estas xestidns
incluiron a comunicacién cos distintos concellos implicados, asi como cos organismos
responsables da xestion dos espazos naturais e patrimoniais. Todas as actividades realizaronse
conforme & normativa de uso publico dos espazos e con respecto aos valores naturais, culturais
e paisaxisticos do Xeoparque Cabo Ortegal.

En materia de seguridade, establecéronse e aplicaron medidas preventivas especificas
adaptadas a cada percorrido. Previamente a cada saida, o equipo técnico realizou unha revision
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do itinerario para detectar posibles riscos (terreo, climatoloxia, accesos, transito etc.)/ etc.) e
garantir as condicions adecuadas para a sua realizacion.

Antes do inicio de cada actividade, ofreceuse aos participantes unha sesién informativa na que
se explicaron as normas basicas de comportamento, as recomendacions sobre equipamento e
a conduta responsable durante a ruta.

Respecto a contratacion de servizos e subministracions, priorizouse a colaboraciéon con
empresas e entidades do territorio, fomentando asi a economia local e a participacién do tecido
empresarial do Xeoparque. Entre os servizos contratados incluironse os de guias-intérpretes
acreditados, transporte local (cando foi necesario), € empresas locais vinculadas ao
desenvolvemento das actividades. Todas as contratacidns realizaronse conforme a criterios de
calidade, sustentabilidade e adecuacién as necesidades do programa.

Por ultimo, subscribironse os seguros obrigatorios para este tipo de actividades, incluindo
polizas de responsabilidade civil e de accidentes, que cubriron tanto as persoas participantes
como ao persoal técnico durante o desenvolvemento das actividades. Estas pdlizas garantiron a
cobertura necesaria fronte a calquera eventualidade e mantivéronse vixentes durante todo o
periodo de execucion do programa.

3. Plataforma de informacion e reservas

De cara a axilizar e dixitalizar o proceso de reserva de prazas no programa de actividades do
Xeoparque Cabo Ortegal, realizouse a contratacién do sistema de reservas de experiencias de
Misterplan, que permite, a través dunha simple integracion na nosa web, que os usuarios finais
poida visualizar ruta, nUmero de prazas e facer a reserva da sUa praza directamente, sen esperar
a confirmacién por parte da organizacion.
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Achégase unha captura de pantalla dun exemplo de visualizacion de informacion de

experiencias e do motor de reserva de prazas:
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ACTIVIDADES DE XEOTURISMO

KEOPARQUE

DESCUBRINDO AS PEDRAS SAGRADAS SANTO ANDRE DE TEXIDO: FUE DE MUERTO... DESCUBRINDO O RIO CASTRO
VOLTA MONTANA S.L - (Corufin) VOLTA MONTANA S L - (Corufia) VDLTA MONTANA S.L - (Coruiial

Sabado 4 de ostubro Sabado 4 de ostubro Domingo 5 de outubro

Descubrindo as Pedras Sagradas Descubrindo as Pedras Sagradas

Ruotefro culural, paisaxistica e xeoloxica | Con Mapdaiena Fernandez Rubido

% (Corufia), Crigueira Reserva online

E=ta ruta circular parte da Casa do Mar 2 percorre o Paseo Mantimo, ascendendo 3o gastro
de Funts dilas Frados e a0 miradoire de Casa da Vela: Continuia pols capels de San Anton
£ chaga 213 3 praiz d2 Noiva, onde == stopa 3 cofenids "Pedrz Sagrada”

Ademais do sed interese coitural ‘e pai isaxistion, = muia pemite descubrir destacados Seleceions Produtos
TECUrS0s xeoldwicos: |avalas pilow nz2 praiz 92 Goncha, =si como marmores, lousas =
cuarcias na praia dd Nowva Ruks individaal
Incliue nome o apeidas
@ Frezos Se non quedan prazas dispofibles, podes mscribite na fista de espera
Actvidade gratuia escibindo 2 xeoturismo.onegal@gmai com, indicando en concepto LISTA
DE ESPERA. & no corpo de amail o f=u nome & 3 ruta 13 que queres
¥ K prezo incliie B

adz
acion sprodimada de 3 beras
l=egu‘u a Res ansab fdade Civil

iif

.5 km sproximadament=
=3 do Mar de Espasants

Gocg>= h‘zsa ’|Itp= Iimaps app googifcd2dscll pryWipwSx8Tg -st=aw
- Maximo 20 persoas
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Link en idioma castelan: https://bit.ly/XeoparqueOrtegal
Link en idioma galego: https://bit.ly/XeoparqueCaboOrtegal

Durante o proceso de reservas, estiveron dispofiible diferentes canles de comunicacion para
resolver dubidas e xestionar as reservas de maneira accesible e directa, a través do noso correo
electrénico (xeoturismo.ortegal@gmail.com), via telefénica e por WhatsApp (+34 644 009 722),
con horario de atencion de luns a venres de 09:00h a 17:00h.

Ao mesmo tempo, entre 1 e 2 dias previos & actividade enviase a cada participante un email con
informacion detallada de cada actividade, recomendacions, informacion Util, etc.

4. Medios e accions de promocion e difusion

Co obxectivo de garantir unha ampla visibilidade do programa de actividades do Xeoparque
Cabo Ortegal, puxose en marcha unha estratexia de comunicacion multicanle.

Esta combinou o uso de ferramentas dixitais, redes sociais, coordinacion institucional e
materiais divulgativos, o que permitiu chegar a diferentes publicos e asegurar a participacion
nas experiencias piloto.

Ademais contamos con web de inscricion en galego e en castelan, do mesmo xeito que as
pezas de comunicacion que se realizan en ambos os idiomas.

e Ferramentas dixitais especializadas: as rutas foron compartidas en plataformas como
Wikiloc, o que facilita a sendeiristas e publico especializado acceder a informacion
técnica dos percorridos en formato GPS.

e Webs de referencia: habilitouse un espazo especifico na web de Volta Proxectos, onde
se publicou a ligazén de inscricion.

https://voltamarketingyterritorio.com/portfolio/geoturismo-cabo-ortegal/
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GEOTURISMO CABO ORTEGAL

Programa de actividades
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e Difusion en redes sociais: tanto nas contas de Instagram e Facebook de Volta
Proxectos, Volta Montana e do propio Xeoparque, compartironse contidos visuais
(carteis dixitais, imaxes,etc.) co obxectivo de manter a atencién do publico e reforzar a
comunicacion.
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< Publicaciones
vlt 3

voltaproyectos aes @ voltaproyectos

e Ol B 200 Pl

ACTIVIDADES DE XEOTURISMO

XEOPARQUE NEOPARQUE

DO 4 A0 12
DE QUTUBRO

DO 4AD 12
DE OUTUBRO

W= Ree—e s Bii. Goes

voltaproyectos En conxunto coa Deputacian de A Corufia e o
¥eoparque Cabo Ortegal preparames un programa cheo de

(2> RESERVO A MINA PRAZA @0

W

Publicacion e historias na conta de Instagram de Volta Proyectos (@voltaproyectos) do
dia martes 30 de setembro 2025
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( Publicaciones Publicac m:l_es

mos con 4 rutas imperdibles:
Pi i Sabar

escubrinde o Ri

a tua praza e ven a descubrir o
HEe
oparqueOrtegal

ufia en el mar

3 dias + Ver traduccién

Texto de publicacion en Instagram en idioma galego e castelan.

Newsletter e comunicacion directa: realizaronse envios a unha base de datos de mais
de 1.200 contactos, con informacion das actividades e ligazons de inscricion. Ademais,
utilizouse un listado de difusion por WhatsApp, que permitiu chegar de maneira rapida e
directa a grupos de interese.

Actividades GRATUITAS Xeoparque Cabo Ortegal
R \

sEpveliamentand cams
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ACTIVIDADES DE XEOTURISMD

KEOPARQUE

DO 4 AD 12
DE OUTURBRD

OCTUERE

Zabado 4 - Dhes
23bade 4
Domlngs §
23bado 11- 5
Zabada 11 - Via Fe

W praxirmaments mochiss mas ocividades.

Newsletter enviado a unha base de datos de mais de 1.200 contactos, o dia 01/10/2025.
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< («.....\, Tribu Volta Montana D)

__Cz_;- BM 0731 Ana, Carlos Diaz Naviave..

Volta Montana
Boas!! Xa temos algun avance
das actividades do Xeoparque
Cabo Ortegal e xa podedes
reservar de xeito gratuito!

10:34
Volta Montana
bit.ly
https://bit.ly/XeopargqueOrtega
bit. Iy

https://bit.ly/XeoparqueQrtegal

10:34

De momento, esta fin de
semana... 10:34

@& Ruta de Pedras Sagradas

10:24
#» Ruta Ecuestre ;..

77 E visita guiada en Santo
André de Teixido e obradoiro de

(&) San Andresifios — st
e C @ 39

Difusién do programa de actividades do Xeoparque Cabo Ortegal a través de grupo de
whatsapp de Volta Montana, o dia 30/09/2025.

abo Ol

XEOPARQUE
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e Deseno de materiais graficos e divulgativos: elaboraronse fichas dixitais e carteis
optimizados para redes e medios dixitais.

(i Ol Y e O P

ACTIVIDADES DE GEOTURISMO ACTIVIDADES DE XEOTURISMD

GEOPARQUE KEOPARQUE
JRTEGAL

DEL 4 AL 12
DE OCTUBRE

DO 4 AD 12
DE OUTUBRO

. I s e Smanstt s e L P v A L L T g e e e i e L i 5 B

TE le== Hou.. O

Carteis de difusién en idioma castelan e galego.

abo Ol

XEQPARQUE
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e Coordinacion institucional: a estratexia de difusién contou co apoio da Deputacion da

Corufa, Xeoparque Cabo Ortegal e dos concellos implicados, que reforzaron a

comunicacién a través dos seus propios canais, contribuindo a dar lexitimidade e
alcance a proposta.

Publicaciones

@ ¥eocabortegal

ACTIVIDADES DE GEOTURISMO

GEOPARQUE

DEL 4 AL 12
DE OCTUBRE

&

Publicacion na conta de Instagram de Xeoparque Cabo Ortegal (@xeocabortegal) do dia
martes 30 de setembro 2025

En conxunto, estas acciéns permitiron que a comunicacion do programa fose clara, accesible e
atractiva, chegando a publicos diversos e impulsando a participacién nas visitas experienciais.

(o Ol A

XEOPARQUE
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5. Desenvolvemento do programa de actividades e visitas experienciales

As actividades organizaronse en grupos reducidos, para garantir a atencion personalizada € a
seguridade dos participantes. Cada ruta incluiu puntos estratéxicos de interpretacion,
explicacidns dos procesos xeoldxicos, do patrimonio cultural e da contorna natural, asi como
dinamicas participativas e talleres practicos.

5.1. Calendario

As rutas realizadas desenvolvéronse ao longo do mes de outubro, os venres, sabados e
domingos en horario de mana e tarde. A continuacién amdsanse as diferentes rutas localizadas
por concellos, data e guias ou empresas que acompanaron as rutas.

N° | ACTIVIDADE CONCELLO GUIA/EMPRESA DATA

1 | Descrubriendo las Piedras | ORTIGUEIRA | Roteiros Sabado 4 de outubro
Sagradas

2 | Santo André de Teixido: Foi de | CEDEIRA Sergio Muino Sabado 4 de outubro
morto...

3 | Descubriendo el Rio Castro SAN Roteiros Domingo 5 de outubro

SADURNINO

4 | Ruta ecuestre Cal da Loba ORTIGUEIRA | Granxa do Souto | Domingo 5 de outubro

5 | Senda das Ondas VALDOVINO | Pablo Paredes Sabado 11 de outubro

6 | Travesia en veleiro a Cabo | CARINO ¢ QueresVela? Sabado 11 de outubro
Ortegal

7 | Via Ferrata Senda do Santo CEDEIRA Cristina Leira Sabado 11 de outubro

8 | Ruta GR-55 e A Fusquenlla MOECHE Cristina Leira e | Domingo 12 de outubro

Ay Carmen!
9 | Ruta de San Xiao en barco CARINO MardOrtegal Domingo 12 de outubro

Cabo Ozl i

XEOPARQUE
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10 | Descrubriendo las Piedras | ORTIGUEIRA | Roteiros Venres 17 de outubro
Sagradas
11 | Travesia en veleiro a Cabo | CARINO ¢ QueresVela? Sabado 18 de outubro
Ortegal
12 | Coasteering en Punta Robaleira | CEDEIRA Portal Norte Sabado 18 de outubro
13 | Santo André de Teixido: Foi de | CEDEIRA Sergio Muino Domingo 19 de outubro
morto...
14 | Descubriendo el Rio Castro SAN Roteiros Domingo 19 de outubro
SADURNINO
15 | Ruta ecuestre Cal da Loba ORTIGUEIRA | Granxa do Souto | Domingo 19 de outubro
16 | Senda das Ondas VALDOVINO | Pablo Conde Sabado 25 de outubro
17 | Coasteering en Punta Robaleira | CEDEIRA Portal Norte Sabado 25 de outubro
18 | Ruta GR-55 e A Fusquenlla MOECHE Pablo Conde e | Domingo 26 de outubro
Ay Carmen!
19 | Ruta de San Xiao en barco CARINO MardOrtegal Domingo 26 de outubro
20 | Via Ferrata Senda do Santo CEDEIRA Orixen Action Domingo 26 de outubro

5.2. Participacion

N°  |ACTIVIDADE N° Participantes  [N° prazas
1 Descrubriendo las Piedras Sagradas 7 20

2 Santo André de Teixido: Foi de morto... 12 20

3 Descubriendo el Rio Castro 11 20

4 Ruta ecuestre Cal da Loba 6 8

Cabo Ozl i

XEOPARQUE
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5 Senda das Ondas 18 20
6 Travesia en veleiro a Cabo Ortegal 4 5
7 Via Ferrata Senda do Santo 6 8
8 Ruta GR-55 e A Fusquenlla 8 12
9 Ruta de San Xiao en barco 18 20
10 | Descrubriendo las Piedras Sagradas 2 20
11 | Travesia en veleiro a Cabo Ortegal 2 5
12 | Coasteering en Punta Robaleira 7 8
13 | Santo André de Teixido: Foi de morto... 12 20
14 | Descubriendo el Rio Castro 8 20
15 | Ruta ecuestre Cal da Loba 3 8
16 | Senda das Ondas 1 20
17 | Coasteering en Punta Robaleira 6 8
18 | Ruta GR-55 e A Fusquenlla 6 12
19 | Ruta de San Xiao en barco 18 20
20 | Via Ferrata Senda do Santo 8 8
TOTAL 282 163

Porcentaxe de participacion: 58%.
Ademais o total de inscricidns foi de 207 persoas, o0 que representa un 73% do total da prazas.

Polo que houbo un 15% de inscritos que non asistiron a actividade a cal estaban inscritos.

Cabo Ozl i

XEOPARQUE
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5.3. Informacion das actividades

Un total de 20 actividades, repartidas en fins de semana entre 0 4 e 0 26 de outubro de 2025.
A continuacién, detallanse as actividades realizadas:

1. Descubrindo as Pedras Sagradas (Ortigueira)

Data: Sabado 4 de outubro 2025 (na sua primeira edicion) e o venres 17 de outubro (na segunda
edicién)

Hora: 10:30 h (1° edicién) e 15:00 h (2° edicion)

Duracién: 3 horas aproximadamente

Distancia: 3,5km aproximadamente

Dificultade: Media

Punto de encontro: Casa do Mar de Espasante
Google Maps: https://maps.app.goo.gl/c42d5cUpryWipw5x9?g st=aw

Descricién:

Esta ruta circular parte da Casa do Mar e percorre o Paseo Maritimo, ascendendo ao castro de
Punta duas Prados e ao miradoiro de Casa da Vela. Continla pola capela de San Antén e chega
ata a praia da Noiva, onde se atopa a cofnecida “Pedra Sagrada”.

Ademais do seu interese cultural e paisaxistico, a ruta permite descubrir destacados recursos
xeoldxicos: lavalas pillow na praia da Concha, asi como marmores, lousas e cuarcitas na praia
da Noiva.

Guia/Empresa: Roteiros, Magdalena Fernandez Rubido.

Prazas dispoiiibles: 20 persoas

Reserv raz travé inte web:
https://www.reservaonline.support/programa-de-actividades-xeopargue-cabo-ortegal/index.htm
|

Cabo Ozl i
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Descubriendo las Piedras Sagradas Descubriendo las Piedras Sagradas

Rufa cultural. paisaiistica v geclogiza | Con Magdalenz Femandez Rubido
9 (Corufia), Orligucira Reserva online

Esta ruia circular parle de la Casa do Mar y recomre el Paseo Maritimo, ascendiendo al
casziro de Punia dos Prades y ai mirador de Casa da Vela, Conimida por |a capiia de San

Antin y llega hasta la playa da Noiva, donde so ola ida “Pedra Sagrada™

Adevpa_s dg =U inferes _:uilulal ¥ p:lilsa_ushcg la rufa p;:rmle de?cuhnr de_s_tacadus FECUrS0s Selectione Productos Cantidad
genlngicns: laz lavas pilow en la plays da Concha azi como marmales. pizaras ¢ cuarciias

en Ia playa da Noiva BRIt indiwidual o

Indique nambre y epelidos

P 5 0= Si no quedan plezaz disponibles, pusdes inscrbirde en 13 lista de espera
Actividad gratuila escribiendo 2 xeotursmo.ortegaifii iL.com, indicando en concepio LISTA
DE ESPERA, y en &l cuerpo de emall u nombie y 1s rula en la gue le

El precio incluye uieres inscrbir

Vigila guiada
- Duracion apreximada de 3 horas
- Seguio de Responsabifidad Civil
- Segum de acridenies

Detalles de la actividad

- Fecha: Sabado 4 de oclubre de 2025
Hora: 10:30 h
- Duracion de aproximada de 3 horas
- Distancia 3,5 km aproamadaments
- Dificuttad; Media
- Punio de enceenfro: Casa do Mar de Espasante
Google Maps. hitps:imaps. app goo.glic42d SclpryWipwia9%g_sl=aw
- Maximo 20 personas

1° edicion (4/10/2025)

Inscriptos: 7 persoas
Asistentes: 7 persoas

Principais lugares de procedencia dos participantes: Castro Ribeiras do Lea, Ortigueira, Castro

de Rei, Santiago de Compostela, Esteiro.

(abo Origgl @

XEOPARQUE
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2° edicion (17/10/2025)

Inscriptos: 6 persoas
Asistentes: 2 persoas

Principais lugares de procedencia dos participantes: Naron.

(abo Origgl @

XEOPARQUE
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2. Santo André de Teixido: Foi de morto... (Cedeira)

Dia: Sadbado 4 de octubre 2025 (na sua primeira edicién) e o domingo 19 de outubro (na
segunda edicion)

Hora: 16:00 h (1° edicién) e 10:00 h (2° edicion)

Duracién: 2:45 horas aproximadamente

Distancia: 1km aproximadamente

Dificultad: Baja

Punto de encuentro:Santo André de Teixido (Cedeira) — Punto de informacion turistica
Google Maps: https://maps.app.goo.gl/uguhng2zXG2gg5FKA-

Descripcién:
Unha experiencia para explorar a historia, as lendas e a tradicién de Santo André de Teixido, da
man dun guia local, un santuario dos mais recofecidos polos galegos ao longo dos séculos.

Tamén levara a cabo un taller de artesania de faragulla de pan co fin de profundar nos
reconecidos San Andresinos, amuletos centenarios que se elaboran no lugar desde o século XIX
e que forman parte da identidade deste fin do mundo e de Galicia.

Guia/Empresa: Sergio Muifio Freire — www.eufundevivo.com - EU FUN DE VIVO

Plazas disponibles: 20 personas

Reserv laz travé la siguiente web:

https://www.reservaonline.support/programa-de-actividades-xeoparque-cabo-ortegal/index.htm
|

Cabo Ozl i

XEOPARQUE
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Santo André de Teixido: Foi de morto... Sanlo Andre de Teixido. Foi de morfo...

Visilz guiada por la aklea y taller de arfesania de miga de pan «San Andresiioss | Con
Sergio Muifio Freire

Reserva onliine

9 {Coruna), Cedeka

Una expeniencia para explorar la hisfora, las leyendas y la tradicion de Sanio André de
‘Tenado, dz la mano de un guia local. un santuaric de los mas econocidos por jos gallegos a
Io Iargo de los sigles:

Seleccione Prodacios Precio
Tamhién s& llevard 3 caba un taller cé aﬂesama de miga de pan con elfin de profundizar en
los reconocidos San And ios gue seelaboran en el lugar desde &l Ruta individual . o=
siglo KIX ¢ que forman parts de la idenfidad e oate fin del mundo y de Galicia Vb e Yk Gratis 8o

Precios Si no quedan plazas disponibles, puedes inscribirie en la lisla de espera
escribicndo a xeolursmo ortegal@gmail.com, indicando en concepio LISTA

Actividad gratuita DE ESPERA, y en el cuerpo de email lu nombee y 1z rula enla que te
QUIEES INSCRDIF

El precio incluye
. Jmh guiada y taker
=CI0N 3proxima

chura do Rea
- Seguro de acci

& 245 horas
idad Civil

Detalles de la actividad
-Fecha Sabado 4 de ochubte de 2025

an de sproximada de 2045 horas
1km aproximadamente

cuftad. Baja

lo de encuertro: Sanlo Andre de Tepodo (Cedeira) — Punto de informacion
wrisiica

|"0qu= M faps: hitps maus mL‘ anc ul uu_fhm'-‘*

1° edicién (4/10/2025)

Inscriptos: 16 persoas
Asistentes: 12 persoas

Principais lugares de procedencia dos participantes: Castro Ribeiras do Lea, Valdovifio,

Santiago de Compostela, Ortigueira, A Corufia, Moeche.

abo Ol
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2° edicion (19/10/2025)

Inscriptos: 14 persoas
Asistentes: 12 persoas (*mal tempo)

Principais lugares de procedencia dos participantes: Cedeira, Mifio, Santiago de Compostela,

Rianxo.

abo Ol
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3. Descubrindo el Rio Castro (San Sadurnifo)

Data: Domingo 5 de outubro 2025 (na sua primeira edicion) e o domingo 19 de outubro (na
segunda edicion)

Hora: 10:00 h (1° edicién) e 10:30 h (2° edicion)

Duracion: 3:30 horas aproximadamente

Distancia: 6km aproximadamente

Dificultade: Media

Punto de encontro: Casa Bar Eladio xunto a Igrexa de Narahio
Google Maps: https://maps.app.goo.gl/crcUUBdSisFuGMfv8

Descricioén:
A ruta comeza xunto a Igrexa de Narahio e convidanos a percorrer un camifio dun 6 km cheo de
natureza e historia.

Acompanaremos ao rio Castro no seu curso, rodeados de bosques de Ribeira que regalan
frescura e sombra durante o camino. No traxecto descubriremos antigos muifios, testemunas do
uso tradicional da auga, e pasaremos xunto a central hidroeléctrica.

(abo Oviegal SOES,

XEOPARQUE ~—
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O percorrido culmina no Castelo de Narahio, unha fortaleza medieval do século XIV erixida
sobre un promontorio rochoso, desde onde se dominaba todo o val. Hoxe as suas ruinas ainda
conservan a forza do seu pasado e permitennos imaxinar como era a vida noutros tempos.

Unha ruta ideal para gozar da natureza, a cultura e o patrimonio nun mesmo paseo.

Guia/Empresa: Roteiros, Magdalena Fernandez Rubido.

Prazas dispofiibles: 20 persoas

Reserva de prazas a través da sequinte web:

https://www.reservaonline.support/programa-de-actividades-xeoparque-cabo-ortegal/index.htm

-« &

(o Orizgal

XEOPARQUE

Descubrindo o Rio Castro

A ruta onde a auga e a historia slopanse |

¥ (Corufia), San Sadumifo

A rula comeze xunlo -4 lgrexa e Naralio e convidanos 3 peicorrer un camifto dun 6 km

cheo de natureza e historia

Acompafisremos ao rio Castro no seu cirso, rodeados de hosques de Ribsra aqus regatan
fiescura & sombia durante o camific. Mo iraxeclo descubritemos antigos muitios,
testemufias do use iradicional dz auga, e pasaremos xunto & central hidroaléctrics

O percorrido culming no Castelo de Narshio; unha foraieza medieval do seculo X1V erfxida
=obre un promontorio rocheso, desde onde se dominaba todo o val. Hoxe as sias winss
zindz conservan @ forza de seu pasado e permilennos imaxinar como era 3 vida noutros
fampaz

Unhsrutaides! para gozar da natureza, & cullura 2 o patrimonio nun mesmo pases.

i

Prezos
Actividade gratulta

O prezo inclae

-Visita guiada

- Duracion aproximada de 3:30 horas
Saguro da Responsabiidade Civil

- Seguro d= accidenies.

Detalles da actividade

- Data: Domingn 5 ve outubrn de 2025
- Hora: 1000 h
Duracién do aprod imada da 3:30 homs
- Distancia & lm aproxin
- Dincultade. Medla
- Punto de-encontro; Casa Bar Eladio xunio a lglesia de Narahio
Google Maps: hitps#fmaps.app_goo glicreUUBdSisFuGMive
- Maximno 20 persoss

Con Magdalena Femandez Rubido

rindo o Riu Caslio

Reserva online

Seleccione Produtos 200 Cantidade

Ruta individsal = o "
Indicue nome e apeldos — —

Se non quedan prazas dispofiibles, podes mscribifie na lista de espera
escrininde a xeolunsmo ortegal@gmail.com, indicando en concepto LISTA
DE ESPERA, 2 no corpo de email o leu nome € a ruta na que queres
insCribir


https://www.reservaonline.support/programa-de-actividades-xeoparque-cabo-ortegal/index.html
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1° edicion (5/10/2025)

Inscriptos: 15 persoas
Asistentes: 11 persoas

Principais lugares de procedencia dos participantes: A Corufa, Pontedeume, Fene, Santiago de

Compostela, Ferrol, Naron.

2° edicion (19/10/2025)

Inscriptos: 9 persoas
Asistentes: 8 persoas (*mal tempo)

Principais lugares de procedencia dos participantes: Ortigueira, Madrid, Naron.

oo Oz @
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4. Ruta Ecuestre Cal da Loba (Ortigueira)

Data: Domingo 5 de outubro 2025 (na sua primeira edicion) e o domingo 19 de outubro (na
segunda edicién)

Hora: 12:00 h

Duracion: 1:30 horas aproximadamente

Distancia: 6,5km aproximadamente

Dificultade: Baixa

Punto de encontro: Granxa do Souto
Google Maps: https://maps.app.goo.gl/zTfNsqYST4HghReY6

Descricion:
Ruta ecuestre polo Xeoparque Cabo Ortegal.

Percorre da cabalo a ruta de Cal da Loba, que transcorre no antigo Camifio Real entre
castifeiros, eucaliptos e prados nunha experiencia Unica.

Xunto con Granxa do Souto convidamos a gozar da natureza, conectar cos cabalos e descubrir
as paisaxes do Xeoparque Cabo Ortegal con rutas adaptadas, e sempre acompanados por
monitoras de equitacion.

Guia/Empresa: Granxa do Souto

abo Ol
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Prazas dispofiibles: 8 persoas

Reserva de prazas a través da seguinte web:
https://www.reservaonline.support/programa-de

Ruta Ecuestre Cal da Loba Rula Ecueste Cal da Loba

Polo antigo camifio real de Orfigueira a Fermol | Con Granxa do Souto

9 (Confia), Ortigueira S hi s e Reserva online

Rutd ecuesine polo Xeopaigue Cabo Onegal

Percome da cabslo a rutz de Cal da Loba, que transcome no-antign Camifio Real entre
casfiieins, encalipios & prados nunha experentia (nica

¥unlo con Granxa do Souto convidamos 3 gezar da naluweza, coneciar cos cabalez & & Baaiine:
descubrir 33 paBaxes do Xeopargue Cabo Oregal con nulas adapladas, e sempre Bixka il

) = individual
acompafiados por moniiores de equitacin. \ock )

Prezos Se non quedan prazas Gspofiibles, pedes inscribire na fista de espera
escrnbmdo a Xenlunsmo oriegal@igmail.com, ingicando en conceplo LISTA

Activdade gratuite DE ESPERA, e no corpo de emal o t2u nome & a ula na que queres
inscribir

O prezo inclie

Actividado ecuestre para maiores de 12 ance
- Duracion aproxireada de 1:30 horas
-Seguio de Respunsaiiidade Civil
- Seguro de accidenies

Detalles da actividade

Data: Domingo 5 do gutubro da 2025

~Hora: 12:00 b

- Duracidn de apioxlimada de 130 hofas

- Dislancia: § 5 km aproximadaments

- Dificuttade: Baixs

-Punio de encontr: Granxa do Souto

Google Maps: htips /imaps app.goo glzTiNs1 Y ST4HghReYE
Midmo 2 persoas

1° edicion (5/10/2025)

Inscriptos: 8 persoas
Asistentes: 6 persoas

Principais lugares de procedencia dos participantes: Lugo, A Coruia, Abegondo, Ortigueira.

Cabo Ovpgal @

XEOPARQUE
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2° edicion (19/10/2025)

Inscriptos: 8 persoas
Asistentes: 3 persoas (*mal tempo)

Principais lugares de procedencia dos participantes: Mifio, Naron.

Oabo Ol @
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5. Coasteering en Ponta Robaleira (Cedeira)

Data: Domingo 5 de outubro 2025 (na sua primeira edicion) e o sabado 25 de outubro (na
segunda edicioén).

*A data do 5 de outubro (1° edicién) foi cancelada por mal tempo e marea. A nova data
establecida para a primeira edicién foi o sabado 18 de outubro 2025.

Hora: 16:00 h (1° edicién) e 16:30 h (2° edicion)

Duracion: 3 horas aproximadamente

Distancia: 4km aproximadamente

Dificultade: Media

Punto de encontro: Cedeira
Google Maps: https://maps.app.goo.gl/EFAQS56cPun1SKDK6?g st=iw

Descricidn:

O coasteering en Punta Robaleira realizase na costa de Cedeira, e combina sendeirismo,
camifiada polas rocas, saltos a auga, exploracion de pequenas covas nunha contorna rochosa e
co movemento do mar como protagonista.

A actividade, percorre a costa desde o punto de vista dun percebeiro, explorando formacions
rochosas.

Guia/Empresa: Portal Norte
Prazas dispofiibles: 8 persoas

Reserva de prazas a través da seguinte web:

https://www.reservaonline.support/programa-de-actividades-xeopargue-cabo-ortegal/index.htm
|

Cabo Ozl i

XEOPARQUE


https://maps.app.goo.gl/EFAQS56cPun1SKDK6?g_st=iw
https://www.reservaonline.support/programa-de-actividades-xeoparque-cabo-ortegal/index.html
https://www.reservaonline.support/programa-de-actividades-xeoparque-cabo-ortegal/index.html

PSTD Proxecto de Xeoparque do Cabo Ortegal.
Accion promovida pola Deputacién da Corufia e financiada pola UE - Fondos NG EU.

Financiado por :
la Unién Europea T - g e A - XUNTA a D cidn
- NesiGentcatonEL ST [ﬁn R DE GALICIA g oA'CoruNA

36

Coasteering en Ponta Rebaleira

Sendeirismao deroca | Con Porlal Morle

? (Corufia), Cadeira Reserva online

0 co: ing en Punia Robaleira r=alizase na cosia de Cedeira, e combina ssndeirsmo,
caminiada polas rocas, sallos @ avga. exploracion de pequenas covas nunha conioma
rochosa ¢ co movemento do marcomo protagonista

& aclividade, percome 2@ costa desde o punto de vista dun percebeio, explorando Seleccione Prodiihos Cantidade
fonnacions rochosas.

& Prezos

Actividade graiufia Se non quedan prazas dispoiibles, podes nscrbire na fida de espera
escribindo a xeolirismo. orzgal@gmall.com, indicando en conceplo LISTA
-‘ o prezo inclie BE ESPERA, & no corpa de email o fau nome e a nifa na que queres
w inscribr.

- Expenenda de coasieennyg para malores de 15 anos
Meopreno, casod & luvas pare redizar 3 aofividads

- Duracion aproximada de 3 horas

- Seguro de Responsabiidade Civil.
Eagure de accidentes,

Ruta individual
Indinue nome e apsidos

&5 Detalles da actividade

- Data: Domingo 5 de ouiubro dg 2325

-Hora: 16:00 h

- Duracion de aproximads de 3 horas

- Distancia 4 km aprmaimadaments

- Dificuliade: Media

- PlUnio de encontro; Cecelra

Google Maps- hitps:imaps a3pp goo gUEFAQISS6:Pun15KDKET g _st=iw
- Maximo & pemsoas

1° edicion (18/10/2025)

Inscriptos: 8 persoas
Asistentes: 7 persoas

Prin

abo Ol
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2° edicion (25/10/2025)

Inscriptos: 8 persoas
Asistentes: 6 persoas

Principais lugares de procedencia dos participantes: Lugo, Pontevedra, Santiago de
Compostela.

abo Ol
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6. Sendas das Ondas (Valdovino)

Data: Sabado 11 de outubro 2025 (na sua primeira edicién) e o sabado 25 de outubro (na
segunda edicién)

Hora: 10:00 h

Duracion: 2:30 horas aproximadamente

Distancia: 7,2km aproximadamente

Dificultade: Media

Punto de encontro: Praia de Baleo, Valdovifio
Google Maps: https://maps.app.goo.gl/i6e9uCQezl JeXY{39

Descricion:
A Senda das Ondas é unha ruta circular de pouco mais de sete quilémetros que combina praias,
dunas, cantis e zonas humidas de gran valor ecoldxico. O percorrido pasa pola praia de Baleo e
pola Lagoa da Frouxeira, un espazo protexido pola sua importancia para as aves acuaticas e
migratorias.

As dunas e os afloramientos costeiros mostran como o vento, a area e 0 mar moldean a paisaxe
de forma constante. A flora adaptada ao salitre e as aves marifias completan un escenario ideal
para a interpretacion ambiental e xeoloxica.

Ademais da natureza, a ruta permite descubrir a pegada cultural das comunidades marifieiras,
con camifios e restos tradicionais que lembran unha vida ligada ao mar. E un percorrido

abo Ol
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accesible e variado, perfecto para comprender a diversidade do litoral de Valdovifio e gozar da
sua beleza.

Guia/Empresa: Pablo Paredes (1° edicion) e Pablo Conde de la Fuente (2° edicion)

Prazas dispofiibles: 20 persoas

Reserv raz travé inte web:

https://www.reservaonline.support/programa-de-actividades-xeoparque-cabo-ortegal/index.htm
|

Senda das Ondas Senda das Ondas

D idade do litoral de Valdoviri

§ (Corufia), Valdovifio Reserva online

A Senda das Ondas & unha rula circular de pouco mais de sele quildmetros que combina
praias, dunas, canfis & zonas homidas de gran vaior ecoloxico. O percomido pasa polz praa
de Baleo e pola Lagoa da Frouxsira, un espazo profexido pola sia imporancia para as aves
aoualicas e migralorias:

" . Sebeccion: Produles Ganlidade
As dunas e os afloramienios cosleios mostian como o vento -a area & o mar moldzan a
paisace de forma copstante, A flora adaptada ao =afiire & 3= aves marifias complatan un Ruta individual
ioidezl para a interp i0 i (4 i %
Indique nome e apetidos

Ademais da nalureza 3 nla permite descubnr 3 pegada cullural das comunidades

ifciras, con ifies & restos fradici iy gue lembran unha vda Igada ao mar E un
percomide accesible e vaniado, perfecio para comprender 3 diversidade do litoral de Se nan quedan prazas dispofihies, podes inscrbide na sl de espera
valdvifio e gozar da sia belezz escribindo a xeolurismo.oregalf@gmail.com, ndicande en coneeplio LISTA

DE ESPERA, & no corpo de email o leu nome e a nila na que queres
inscribir.

Prezos
Actividade gratufia

O prezo inclae

- Visita guiada

- DUT3cion aproximaoa de 230 horas
- Zeguro d= Responsabdidade Civil

- Sequro d2 actidenies:

« &

i

Detalles da actividade

- Data: Sabade 11 de outubre de 2025
- Horz: 1000 b
- Duracion de aproximada de 2:39 homas
Distancia 7,2 km sprosmadaments
- Dificuliads; Media
~Punto de cncantro; Praia de Baleo, Valdovifio
Google Maps: https://maps._app_goo. glieetuCOezl JeXYT32
- Méx¥mo 20 persoes

1° edicion (11/10/2025)
Inscriptos: 20 persoas
Asistentes: 18 persoas

Principais lugares de procedencia dos participantes: Ferrol, Burela, Castro de Rei, Boebre,
Monforte de Lemos, Pontedeume.

(abo Origgl @
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2° edicion (25/10/2025)
Inscriptos: 3 persoas
Asistentes: 1 persoas (*mal tempo)

Principais lugares de procedencia dos participantes: A Coruna.

Cabo Otzgal. D8

XEOPARQUE
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7. Travesia en veleiro a Cabo Ortegal (Carifo)

Data: Sabado 11 de outubro 2025 (na sua primeira edicién) e o sabado 18 de outubro (na
segunda edicién)

Hora: 11:00 h

Duracion: 1:30 horas aproximadamente

Dificultade: Baixa

Punto de encontro: Porto pesqueiro de Carifio
Google Maps: https://maps.app.goo.gl/kdogKaSZLrTPv1hi6

Descricion:
¢Queresvela? é unha proposta de turismo marineiro diferente, que che convida a descubrir a
costa de Ortegal desde o mar.

(abo Ol D
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A bordo do veleiro Sanjola, vivirds unha experiencia auténtica, proxima e respectuosa coa
contorna, navegando por recunchos unicos das rias altas de Galicia.

Rutas tranquilas, vistas espectaculares e o ritmo pausado da vela para redescubrir o litoral
galego como nunca antes.

Guia/Empresa: ¢ Queresvela?

Prazas dispofiibles: 5 persoas

Reserva de prazas a través da sequinte web:
https://www.reservaonline.support/programa-de-actividades-xeoparque-cabo-ortegal/index.htm

Travesia en veleiro a Caho Ortegal

Desde Carifio a Cabo Oregal | Con ; Queresvela?
¥ (Corunal, Carno

;Queresvela? e unha proposta de turismo marifziro diferenie. que che convida a descubric
a costa de Oriegal desde o mar.

A borde do vekire Sanjola, viviras unha sxp i , Prozima e fesp CO&
naveg por unices das rias 2itas de Galicia
Rutas i ilzs, visias esp &0 fimo p da vela para redescubrir o Horal

galkeyo como nunca anles.

Prezos

Acfividade gratuils

O prezo inclie

- Travesia en vela para maiores dz 15 anos
- Duracion aproamada de 2.3 horas

- Seguro de Responsabiidade Chiil

- Seguio de accidenies

Detalles da actividade

- Daota. Sabado 11 de outubro de 2025
- Hora 1230 h
- Duracion de aproximadz de 2:30 horas
Dificultade. Baixa
- Punte de enconfio: Porte pesqueito de Canno
Google Maps. hitps://maps. app.go0.afk400 K0 SZLITPV NG
- Maximn 5 persnaz

1° edicion (11/10/2025)

Inscriptos: 5 persoas
Asistentes: 4 persoas

Travesia en veleiro a Cabo Ortegal

Reserva online

‘Seleccione Produtcs

Ruta individual
Indique nome e apeldos

Se non quedan prazas dispofiibles; podes inscribire na ista de espera
escribindo a xeohwismo_ortegali@gmail.com, indicando en conceplo LISTA
DE ESPERA, = no corpo de email o f=u nome £ a rula na que gueres

Principais lugares de procedencia dos participantes: A Coruia, Cabanas.

(o Orizgal

XEOPARQUE
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2° edicion (18/10/2025)

Inscriptos: 5 persoas
Asistentes: 2 persoas

Principais lugares de procedencia dos participantes: Ferrol.

8. Via Ferrata Senda do Santo (Cedeira)

Data: Sabado 11 de outubro 2025 (na sua primeira edicién) e o domingo 26 de outubro (na
segunda edicién)

Hora: 15:30 h (1° edicion) e 12:30 h (2° edicién)

Duracion: 2:30 horas aproximadamente

Distancia: 2,5km aproximadamente

Dificultade: Media

abo Ol
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Punto de encontro: Apartadero preto do miradoiro de Teixidelo
Google Maps: https://maps.app.goo.gl/XJVvztz8|GChL7Sr6

Descricién:

A Via Ferrata, situada moi preto de San Andrés de Teixido en Cedeira, € unha das experiencias
de aventura mais espectaculares de Galicia. Situada con vistas & Serra da Capelada, fronte aos
cantis, combina tramos verticais, pontes colgantes e travesias horizontais.

Ao longo do percorrido gozaras de panoramicas unicas do mar, da abrupta costa e da beleza
salvaxe deste espazo natural. Coa seguridade e as indicacions dun guia experto, poderas
superar cada reto e vivir unha xornada de emociéns intensas, natureza e paisaxes
inesquecibles.

Guia/Empresa: Cristina Leira (1° edicion) e Orixen Action (2° edicion)
Prazas dispofiibles: 8 persoas
Reserva de prazas a través da sequinte web:

https://www.reservaonline.support/programa-de-actividades-xeoparque-cabo-ortegal/index.htm
|

Via Ferrata Senda do Santo Vg ECtiND el K0 S0

Roteiro na prmeia e (nica via ferrata en Galicia | Con Cris Leira
¥ (Comufal, Cedeirs 7 iy Rec_er\{a O|1|I”§c"

A Via Ferrala, sfunda moi proto de Son Andrés de Teiwido - en Cedeira, € unha das
experiencias de avenlura m_éis especlaculares de Galicia, SHuada con vistas a Sema _di
Capefads, Nonle ao0s canlis, combira tamos vericals, ponies colganies e lravesias
horizontas:

Cantidade
Ag longo do percomido gozards de panoramicas Onicas do mar, da abrupla costa e da
beleza salvaie desle espazo natural Coa seguridade 2 as indicacions dun guia experto. Ruta individaal
poderas superar cada refo e vivir unha xomada de smoscian: infensaz, natureza & paizaxes Indique: e apsidos
nesquecibles o

Se non quedan prazas dispofibles, podes mscrbirle na ista de espera
egcribindo a xeoturiemo_odegal@gmail com, indicando en concepto LISTA
i DE ESPERA e no coipo de email 0 feu nome e a nila na que queres
Actividade gratuita InsCaitsir.

Frezos

O prezo inclie

-Visita guiada

- Duracion aproximads de 2:30 horas

-Seguro de Responsabilidade Civil
Seguro de accidentss.

Detalles da actividade

~Data: Sibado 11 de oulubro oe 2025
-Haora: 15300
-Duracion de aproximada de 2 30 horas
- Distancia: 2.5 km apmximadamente
- Dificultade; Media
Punio de snzontro: Apartadern prelo do miradoiro de Teoddslo
Google Maps: Enviaremos a lozalizacion exacta por comeo
-Mazimo § perzoas

abo Ol
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1° edicion (11/10/2025)

Inscriptos: 8 persoas
Asistentes: 6 persoas

Principais lugares de procedencia dos participantes: Lugo, Vigo, Santiago de Compostela,

Carballo.

2° edicion (26/10/2025)

Inscriptos: 8 persoas
Asistentes: 8 persoas

Principais lugares de procedencia dos participantes: Lugo, A Corufia, Ferrol.

abo Ol
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9. Ruta GR-55 e A Fusquenlla (Moeche)

Data: Domingo 12 de outubro 2025 (na sua primeira edicion) e o domingo 26 de outubro (na
segunda edicién)

Hora: 10:00 h (1° edicion) e 9:45 h (2° edicién)

Duracion: 3 horas aproximadamente

Distancia: 3,5km aproximadamente

Dificultade: Media

abo Ol
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Punto de encontro: Castelo de Moeche
Google Maps: https://maps.app.goo.gl/Lnu1 EQXEULeANzJy7

Descricidn:

O GR55 entre Moeche e Cerdido € unha ruta que combina natureza, patrimonio e historia.

No camifo aparecen bosques, vales e aldeas tradicionais, ademais de muifios e camifos
empedrados que lembran o pasado rural da zona.

A xeoloxia tamén esta presente: afloramentos de xistos e cuarcitas mostran a complexa historia
tectonica do Ortegal. Camifiar por este carreiro € unha boa oportunidade para descubrir como
as rocas, a paisaxe e a cultura local forman parte dun mesmo relato.

Finalizamos visitando as instalaciéons do centro de transformacion da Fusquenlla. Ali veremos os
procesos de elaboracion e envasado que se realizan, ademais de cofecer o modelo de
autogestion que fai da Fusquenlla un proxecto singular para o apoio do medio rural.

Anfitrion: A Fusquenlla

Guia/Empresa: Cristina Leira e Carmen Caizos Lopez (A Fusquenlla) (1° edicién), e Pablo Conde
de la Fuente e Carmen Caizos Lépez (A Fusquenlla) (2° edicion).

Prazas dispoiiibles: 12 persoas

Reserva de prazas a través da seguinte web:

XEOPARQUE

Cabo Ozl i
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Ruta GR-55 e A Fusquenlia Ruta GR-55 e A Fusquenlia
A paizaxe e a cullura local forman parde dun mesmo relato | Cris Leira € Carmen Caizes
Lapez (& Fusquenfla)

¢ [Cornufia), Mosche Reserva online

0 GR55 entre Mosche e Cerdido & urha rufa que combing natureza. palimonio e historia
Mo camifio aparecen bosguss, vales e aldeas tmdicienaiz ademais de muifios @ camifios
empedrados que lembran o pasado rural da zona.

. ; - : Seleccione Plodulos
A xeoioxia lamen esita presenie: afloramentos de xistos e cuasrcitas mostran a complexa
historia lectinica do Ortegal. Camifiar por este cameiro 8 unha baa oporfunidade pars Futn svdividual
descubiir come 33 recas, a paisare e 2 culivra lecal forman parte dun mesmo relato. b= o e

Finalizamos visitendo as instalacions do centrp de transformacion da Fusguenila Al
veremos 0% procesos de elaboracion e envasado gus se realizan, ademais de cofiecer o

modelo de aufogestion que fai da Fusquenlla un proxecio singular para ¢ apolo do medio Se non quedan prazas dispofilbles, podes inscribifle na fista de espera
fural escribindo a xeotuiemo afegal@email com, indicando en coancepto LISTA
kit A Eusaleolit IE)‘E ES_I:ERA, & nocorpo de emall o tew nome e a nuta na que queres

Prezos
Actividade gratufta

O prezo inclie

- Visia guada e enlrada as instalacions da Fusquenlia
- Dusachon aproxkimads ds 3 horas

- Seguro de Responsabilidade Civil

~ Seguio de actidenies.

Detalles da actividade

Diala; Domingo 12 de outubro de 2025
- Hom. 10:00 h
- Duracién de sprovimada de 2 horss
- Distaneia: 3,5 km sproximadamenie
- Dificultade: Madia
- Punto de encontro! Castelo de Moeche:
Google Maps: hiips imaps app.goo.gllnu1EQxEULeANZIYT
- Maximo 12 persoas

1° edicion (12/10/2025)

Inscriptos: 12 persoas
Asistentes: 8 persoas

Principais lugares de procedencia dos participantes: Monforte de Lemos, Valdovifio, Ares, A

Coruna, Ortigueira,

(Cabs (tegal

XEOPARQUE
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2° edicion (26/10/2025)

Inscriptos: 7 persoas
Asistentes: 6 persoas

Principais lugares de procedencia dos participantes: A Corufia, Ferrol, Naron.

XEOPARQUE
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10. Ruta de San Xiao en barco (Carifo)

Data: Domingo 12 de outubro 2025 (na sua primeira edicion) e o domingo 26 de outubro (na
segunda edicién)

Hora: 11:00 h

Duracion: 2 horas aproximadamente

Dificultade: Baixa

Punto de encontro: Porto de Carifio
Google Maps: https://maps.app.goo.al/kdogKaSZLrTPv1hj6

Descricion:

Partiremos desde o porto de Carino para descubrir, desde o mar, a beleza do seu litoral: as
praias, o paseo maritimo e recunchos uUnicos desta costa. Durante a travesia navegaremos
xunto ao Miradoiro do Campo, o Peiral de Flores e a Punta Gabeira, gozando de paisaxes cheas
de historia e natureza, como o rio Soutullo, onde outrora abastecianse de auga os barcos de
vapor.

Seguiremos rumbo ao Peiral de San Xiao e a illa Malveira ata alcanzar o impresionantes Tres
Aguillons (Tres Irmans). Pasaremos entre eles para admirar a grandeza do mar e a espectacular
panoramica do miradoiro de Cabo Ortegal.

abo Ol
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A ruta continlia ata os maxestosos cantis, os mais altos da Europa continental, e rodearemos o
Cabo Ortegal para contemplalo desde diferentes perspectivas. Unha experiencia Unica para
gozar da costa de Carifio e a sua contorna natural mais emblematico.

Guia/Empresa: MardOrtegal

Prazas disponibles: 20 persoas

Reserva de prazas a través da sequinte web:
https://www.reservaonline.support/programa-de-actividades-xeopargque-cabo-ortegal/index.htm

Ruta de San Xiao en barco

Unha travesia Unica pola costa de Carific & o Cabo Oriega | Con MardOrlegal

¥ (Corufia), Carifio

Partiremos desde o porto de Carific para descubrir, desde o mar, a beleza do =eu litoral as
praias, o paseo mantimo e recunchos (nicos desta costa. Durante a travesia navegaremos
sunio ao Miradoiro do Campo, o Peiral de Flores e a Punla Gabeira, gozando de paisaxes
cheas de historia e nalureza, como o rio Soutullo, onde outrora abasiecianse de auga os
barcos de vapor.

Seguiremos rumbo 2o Peiral de San Xiao e & iflla Malveira ata alcanzar o impresionanies
Tres Aguillns (Tres Irmans). Pasaremos enire eles para admirar @ grandeza do mar e a
especlacular panoramica do miradoiro de Cabo Oriegal

A rufa ala oz cantis, ‘0 mais allos da Europa confinenial, e
rodearemos o Cabo Ortegal para contemplale desde diferentes perspectivas. Unha
expenencia Onica para gozar da costa de Carfio € @ sUa confoma nalural mais
emblematico.

Prezos
Actividade gratuita

O prezo inclie

- Travesia en barco para maiores de 18 anos
- Duracion aproximada de 2:00 horas

- Seguro de Responsabilidade Civil

- Seguro de accidentes:

Detalles da actividade

- Data: Domingo 12 de outubro de 2025

-Hora: 11:00h

- Duracion de aproximada de 2:00 horas

- Dificulfade: Baixa

- Punto de encontro: Porte de Carifio

Google Maps: hitps:fmaps.app goo.glk4ogKgSZLITPVIRE
-Maxime 20 persoas

1° edicion (12/10/2025)
Inscriptos: 20 persoas
Asistentes: 18 persoas

Ruta de San Xiao en barco

-

Reserva online

Seleccione Produtos Canlidade
Ruta individual
Indique nome e apelidos

Se non quedan prazas disponibles, podes inscribirie na fista de espera
escribindo a xeolurismo_oriegali@gmail com, indicando en conceplo LISTA
DE ESPERA, & no corpo de email o teu nome e a rula na que queres
inscribir.

Principais lugares de procedencia dos participantes: Carballo, Naron, Ferrol, Valdovino, Carifio.

Clabo (igal
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2° edicion (26/10/2025)
Inscriptos: 20 persoas
Asistentes: 18 persoas

Principais lugares de procedencia dos participantes: Lugo, Santiago de Compostela, Arzua,
Carino, Ferrol, Santa Comba.
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5.4. Metodoloxia de visita
Todas as rutas e actividades seguiron unha metodoloxia basada en:

e Grupos reducidos, para garantir atencién personalizada, seguridade e maior interaccion
COS guias.

e Enfoque de ecoturismo y sustentabilidade, minimizando o impacto ambiental e
fomentando a educacion ambiental.

e Guias especializados, con formacion en xeoloxia, patrimonio e educacion ambiental,
capaces de adaptar a explicacién ao tipo de publico.

Oabo Ol
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e Actividades participativas, incluindo observacién, obradoiros, dinamicas practicas e
exercicios de interpretacion da contorna.

e Puntos estratéxicos, seleccionados polo seu valor xeoldxico, paisaxistico e cultural,
para maximizar a aprendizaxe durante a experiencia.

6. Valoracion empresas e participantes

6.1. Avaliaciéon das persoas participantes

Despois de cada fin de semana de actividades, enviouse as persoas participantes un formulario
de satisfaccion en formato dixital, que incluira cuestiéns clave para valorar:

e A organizacion e loxistica da actividade.

e A calidade das explicacions e do contido interpretativo.
e A adecuacion da dificultade e duracion das rutas.

e O grao de satisfaccion global coa experiencia.

e O interese en participar noutros programas do Xeoparque.

A enquisa realizouse de forma dixital polo que se enviou por correo electronico. Foron realizadas
través de Google Forms, xa que axudan a unha moi boa interpretacién dos datos.

6.1.1. Analise xeral das enquisas

Ata o dia de hoxe, 13 de novembro 2025, recibironse un total de 37 respostas a través das 4
enquisas enviadas. As enquisas enviabanse o luns posterior as actividades da fin de semana, e
enviaballas a todas as persoas que habian participado das diferentes actividades.

Cabo Ozl i
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Realizando unha andlise xeral das enquisas foi posible cofecer que todos os participantes
repetirian a experiencia, o 94,6% cree que deberia ter continuidade no tempo e 0 5,4% restante
cree que deberia continuar pero pagando unha pequena cantidade ou agregando mais prazas, o
100% considera que dinamiza a oferta cultural do Xeoparque Cabo Ortegal e o 100%
recomendaria a experiencia a outra persona.

A valoracion xeral das rutas foi moi boa cunha nota media de 9,6 puntos sobre o maximo de
10. As puntuacions medias para os guia 9,6 , a organizacién 9,7 e a iniciativa en xeral 9,8.

A maioria das persoas que responderon as enquisas foron mulleres cun 73% de participacion
fronte ao 27% de homes.

A procedencia xeral dos participantes céntrase en Cedeira (13,5%), Ferrol (13,5%), Naron
(10,8%), A Coruna (8,1%), Carino (8,1%) e Valdovino (8,1%).

Se analizamos a forma na que acudiron as rutas podemos observar que o 54,1% foi en parella
(familia, amizade...), 29,7% acudiron en solitario, e 16,2% en grupo.

En canto a idade media atopamola en 50 anos, ainda que hai unha variedade maior e menor
desta cifra que abarca dende os 19 ata os 73 anos.

Tamén participaron dalgunhas actividades, nenos e nenas menores de idade acompanados
polas suas nais € pais.

En canto aos servizos consumidos unha vez rematada a ruta, cabe resefiar que un 64,9%
optaron por consumir en restauracion do territorio, mentres que un 18,9% dos enquisados
acudiron a realizar compras. E un 16,2% non utilizou ningun servizo.

En canto a observacions xerais e comentarios, temos que:
- Deberiamos realizar mais rutas
- Deberiamos ampliar as datas e prazas
- Deberiamos dar maior difusién
- Deberiamos cobrar a reserva das prazas
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6.2. Avaliacion das empresas colaboradoras

Unha vez finalizadas as duas edicions do programa, elaborarase un informe de valoracion
especifico para as empresas e entidades participantes, no que se analizaran aspectos como:

e O grao de colaboracién e coordinacién co equipo técnico.
e O impacto econémico e promocional percibido.

e As oportunidades de mellora e continuidade do programa.

Este informe sera remitido a cada empresa colaboradora e 4 Deputacién de A Coruia, co
obxectivo de mellorar a planificacion de futuras accidns e reforzar o vinculo co tecido local.

A enquisa realizouse de forma dixital polo que se enviou por correo electronico. Foron realizadas
través de Google Forms, xa que axudan a unha moi boa interpretaciéon dos datos.

6.2.1. Analise xeral das enquisas

Ata o dia de hoxe, 13 de novembro 2025, recibironse un total de 5 respostas a través das
enquisas enviadas.

Realizando unha andlise xeral das enquisas foi posible cofecer que todos os participantes
participarian en futuras edicidns deste ou doutro programa semellante.
E na sua maioria (4/5) gustarialles seguir colaborando co Xeoparque Cabo Ortegal no futuro.

A valoracioén xeral da experiencia participando no programa foi moi boa cunha nota media de
9,2 puntos sobre 0 maximo de 10.

As puntuaciéns medias para comunicacién co equipo de Volta Montana durante o proceso foi
9,2, a facilidade da xestién e coordinacion 9,2 e a informacidon sobre as actividades, datas e
participantes 9,6.

Destacase como principal aspecto positivo a comunicacion directa co equipo, e como

principal aspecto a mellorar ter mais tempo para a preparacion das actividades e que se
realicen nun periodo de tempo mais longo.

i O
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As empresas e guias ainda non perciben un impacto econémico ou visibilidade da empresa
grazas ao programa, xa que e cedo para ver o impacto ou é dificil de medir.

As principais actividades que lles gustaria participar nun futuro son:
-Rutas guiadas ou formativas

-Actividades de ecoturismo

-Experiencias gastrondmicas, venda de produtos locais.

Para finalizar as respostas das empresas e guias a seguinte pregunta “Queres compartir algunha
idea ou proposta concreta para mellorar o programa ou fortalecer a rede de colaboracion
local?”, foron as seguintes:

e Dar mais visibilidad as empresas e axentes locales, mais actividades en temporadas
baixas, planificacién anual das mesmas, mais inversion econdémica en empresas e
axentes locales, menos intermediarios.

e Deberia mencionarse o guia ou a sua empresa na publicidade do programa

e Facilitar a unién entre os diferentes sectores locais (turismo, sector primario, hosteleria,
etc) e axudar a crear proxectos que perduren no tempo

e Grazas!

e A xente costaballe encontrar as actividades.

7. Estudo-proposta de prezos futuros

Tras o desenvolvemento do programa de actividades de xeoturismo no Xeoparque Cabo
Ortegal, realizouse unha analise de custos e unha valoracién do potencial de comercializacién
das rutas e visitas guiadas, co obxectivo de definir unha proposta orientadora de prezos para a
sUa posible venda futura.

Os custos asociados ao desenvolvemento de cada actividade incluen principalmente:
-Honorarios de guias-intérpretes e persoal técnico.

-Transporte (en caso de requirir desprazamentos adicionais).

-Materiais de apoio e equipamento loxistico.

-Seguros obrigatorios de responsabilidade civil e accidentes.

-Gastos administrativos e de xestidn de inscricions.

i O
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Considerando estes elementos, asi como a duracién media das actividades (entre 3 e 4 horas), o
numero maximo de participantes (20 persoas) e a calidade interpretativa e de acompafiamento
ofrecida, estimase que o prezo mais adecuado para a venda publica deberia situarse nunha
franxa aproximada de entre 15 e 45 euros por persoa, dependendo do tipo de itinerario, a sua
accesibilidade, a complexidade loxistica e os servizos complementarios incluidos.

Este rango de prezos resulta competitivo fronte a outros programas de xeoturismo e rutas
guiadas en espazos naturais de Galicia e doutros xeoparques europeos, garantindo a vez a
sustentabilidade econdmica do servizo e a retribucion xusta aos profesionais e entidades locais
implicadas.

No caso de que o programa mantéfase con apoio institucional ou se oriente a publicos locais
ou educativos, poderia considerarse un sistema mixto de prezos reducidos ou bonificaciéns
para grupos especificos (centros educativos, asociacions locais, maiores de 65 anos, etc.),
asegurando sempre a accesibilidade social sen comprometer a calidade nin a viabilidade da
actividade.

8. Resultados globais e conclusions

O proxecto do “Programa de actividades de xeoturismo do Xeoparque Cabo Ortegal”
desenvolveuse na sua totalidade, realizando as 20 actividades propostas no mes de outubro.

O desenvolvemento do programa contribuiu de forma significativa a posta en valor do
patrimonio xeoldxico, natural e cultural do territorio, e ao fortalecemento da sua identidade
como destino de xeoturismo sostible.

Os resultados obtidos reflicten:

e Participacion nas actividades e boa acollida por parte do publico local e visitante.

e A implicacion dos concellos do ambito do Xeoparque, favorecendo a cooperacion
institucional e o cofiecemento compartido dos recursos.

e Unha elevada satisfaccion dos participantes, tanto en relacién coa calidade da
interpretacion como coa organizacién, a seguridade e o trato recibido.

i O
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e A colaboracién con empresas e entidades locais, 0 que xerou un retorno econdémico
directo no territorio.
e Unha maior sensibilizacion sobre a importancia do patrimonio xeoldxico e a
conservacion da contorna, reforzando o papel educativo do xeoturismo.

En conxunto, as actividades permitiron visibilizar a riqueza e diversidade do Xeoparque Cabo
Ortegal, consolidando a sua imaxe como espazo de referencia en Galicia para a interpretacion
da paisaxe, a educacion ambiental e o turismo responsable.

Para futuras edicidons, recoméndase:

Manter a calidade e o enfoque interpretativo do programa.

Ampliar a comunicacién en canles dixitais para chegar a novos publicos.

Favorecer a continuidade das alianzas con axentes locais.

Explorar a integraciéon de novas tematicas (xeoloxia marifia, etnografia, biodiversidade
costeira) que diversifiquen a oferta e reforcen o seu atractivo.

O presente informe recolle o desenvolvemento, resultados e avaliacion do programa de
actividades de xeoturismo realizadas no Xeoparque Cabo Ortegal.

As acciéns executadas han contribuido ao cofiecemento, gozo e conservacion do patrimonio
xeoldxico, natural e cultural do territorio, promovendo un modelo de turismo responsable,
participativo e sostible.

Cabo Ozl i
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ANEXO |

RESUMEN ENQUISA DE SATISFACCION (persoas participantes)

Principais observacions ou suxestions do programa de actividades de xeoturismo do
Xeoparque Cabo Ortegal:

Mas plazas y si se han de limitar los grupos, mas dias. Entre semana son muchos los gue podrian participar,
pero al trabajar en el sector de servicios, que es el mayoritario en |a zona, no pueden optar a las actividades.
Mo es mi caso, pero me lo han comentado.

Los enlaces para realizar las actividades no son sencillos de conseguir v cuando los consigues ya esta
completo el cupo de plazas para la actividad.

Experiencia extraordinaria me encantd

Excelente iniciativa para conocer estos maravillosos lugares, el guia experto aporta mucho a la experiencia y
loz lugares fantasticos

Mas plazas en la oferta, no pude asistir al crucero ni a la via ferrata

Pocas plazas, y el hecho de que Unicamente sean en dias no lectivos. Carifio es un Concello en el que esta
creciendo el porcentaje de poblacion de mayores "asentamiento de jubilados”, aungue esté descendiendo su
poblacidn, especialmente la juvenil.

Muy atento el guia (Pable). Contacté telefanicamente al llegar a la zona porgue el Maps no me llevé
exactamente al punto de salida, ¥ me dijo que le mandase la ubicacion por WhatsApp. Todo fabuloso.

Mais prazas
Telas mais a meudo
Continuar facendo actividades respectando o entormo e dun xeito restrinkido, en peguenos grupos.

LUnha moi boa experiencia e sen dibida estaremos atentas para voltar a facer outra das actividades
cfertadas.

COBRAR RESERVA de plaza asi la gente cumpliria ¥ otros no nos guedariamos SIN PLAZA
Deberian ser mais frecuentes

E complicado, pero gue cubera rutas accesibles, para personas en silla de rodas

A posibilidade compartir desprazamento

abo Ol
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Rango de Idade:
19 a 73 anos

Sexo:
73% Mulleres
27 % Homes

Homes
27.0%

Mulleres
73.0%

Principais procedencias:
Cedeira 13,5%

Ferrol 13,5%

Naron 10,8%

A Corufia 8,1%

Carifo 8,1%

Valdovifo 8,1%

Lugo 5,4%

Monforte de Lemos 5,4%
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Pontedeume 5,4%
Ares 2,7%

Fene 2,7%

Mifio 2,7%
Ortigueira 2,7%
Oleiros 2,7%
Paderne 2,7%
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Santiago de Compostela 2,7%

Vigo 2,7%

Vigo

Btan dw

Transturmarite
¥ Aw

2.7%
Santiago de Compostela

2,7%
Paderne

2,7%
Oleiros

2,7%

Ortigueira

2.7%
Mifio

2. 7%
Fene

2.7%
Ares

2.7%
Pontedeume

54%

Monforte de Lemos

5,4%

Lugo

54%

Valdovifio

8,1%
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Cedeira

13.5%

Ferrol

13.5%

Naron

10.8%

A Corufia

B.1%
Carifio

8.1%
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Valoracions sendo 1 “moi malo” e 10 “excelente”

A- Valoracion da ruta realizada:

10=75,7%
9=16,2%
8=54%
7=2,7%

7

2,7%

8

5.4%

9

16,2%

63
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B- Valoracion das explicacions do guia:
10=70,3%
9=21,6%
8=5,4%
6=2,7%
6
2,7%
8
5.4%
9
21,6%
10
70,3%

abo Ol

XEOPARQUE




PSTD Proxecto de Xeoparque do Cabo Ortegal.
Accion promovida pola Deputacién da Corufia e financiada pola UE - Fondos NG EU.

Financiade por . — -
la Unién Europea B Jro e " . [— . XUNTA % Deputacidn
- NexiGeneralionEL b Qg E&‘: ﬁ e gl DE GALICIA DA CORUNA

65
C- Valoracion da organizacion:
10=75,7%
9=16,2%
8=8,1%
8
8,1%
9
16,2%
10
75.7%
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D- Valoracion da iniciativa no seu conxunto:
10 =83,8%
9=13,5%
8=2,7%
8
2.7%
9
13.5%
10
83.8%

Repetiria a experiencia?
SI=100%

@5
@ Mo

abo Ol

XEOPARQUE




PSTD Proxecto de Xeoparque do Cabo Ortegal.
Accién promovida pola Deputacién da Corufia e financiada pola UE - Fondos NG EU.

Financiado por N
la Unién Europea Recrarechin. ;ﬁi = o SR— 5 KUNTA Deputacion
- NexiGenerationEL T‘ Y re— [ * == e DE GALICIA Dﬁ%g;UNA

67
Cre que o programa de actividades de xeoturismo do Xeoparque Cabo Ortegal deberia ter
continuidade no tempo?
SI=94,6%
OTRO (deberia continuar pero pagando unha pequena cantidade ou agregando mais prazas) =
5,4%

oTRO

Recomendaria o programa de actividades de xeoturismo do Xeoparque Cabo Ortegal a
outra persoa?
SI=100%

@5
@ No.
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Cre que o programa de actividades de xeoturismo do Xeoparque Cabo Ortegal dinamiza a
oferta turistica cultural e de natureza?
Sl =100%

8=
@ No.

Como coneceu o programa?
Redes Sociais = 56,8%

Boca a Boca =29,7%

Volta Montana = 10,8%

Otros =2,7%

Oftro

2.7%

Volta Montana
10,8%

Boca a boca
29.,7%

Redes Sociais
56,8%
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Por mor desta actividade, fixo uso de servizos de hostaleria no Xeoparque Cabo Ortegal?
Restauracion = 64,9%

Compras = 18,9%

Non =16,2%

Non
16.2%

Compras
18,9%

Restauracion
64.9%
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Fai a actividade...
En parella (familia, amizade...) = 54.1%
S6 =29,7%
En grupo = 16,2%

En grupo
16.2%

En parella (familia. .
54,1%

8o
29,7%

Asistiu a mais dunha actividade do programa?
Non = 67,6%
Si=32.4%
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En el presente documento se presenta el Informe Final del proyecto, que incluye la referencia a
las Fases 1 y 2 del mismo, las cuales fueron entregadas en las fechas previstas a través de la
sede electronica de la Diputacion de A Coruia, en cumplimiento estricto del establecido en los
pliegos de la contratacion.

Para facilitar su consulta, todos los entregables remitidos se pueden revisar en los siguientes
enlaces:

Fase 2:

https://drive.google.com/drive/folders/1MLAKLGQNSVXMFt-tByMd3mIPDaZK6tWZ?usp=sharin
d

Fase 3:
https://drive.google.com/drive/folders/15dFugRjF51gd4pacvFPKkkQuFjhgvkhx?usp=sharing

Junto con este documento se presenta igualmente el Informe de la Fase 3 correspondiente al
Programa de Actividades.

La reunion final de cierre de proyecto, recogida como requisito de la Fase 3, queda pendiente
de celebracion y de realizarse en una fecha futura que se concretara en funcién de la
disponibilidad de la agenda del Vicepresidente de la Deputacion de A Coruna.
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FASE 3

INFORME JUSTIFICATIVO (CAS)
INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS Y RESULTADOS

1. Introduccion

Realizamos en octubre de 2025 un programa completo de 20 actividades piloto, experienciales,
con el objetivo de poner en valor el patrimonio geoldgico, natural y cultural del territorio y
fomentar el ecoturismo sostenible. Este programa combiné rutas guiadas, talleres, experiencias
nauticas y actividades de aventura, adaptadas a diferentes perfiles de publico: familias,
senderistas y aficionados a la naturaleza y la geologia.

Todas las actividades fueron disefiadas con un enfoque de interpretacion ambiental y cultural,
fomentando la participacion activa, el aprendizaje en el entorno natural y la concienciacién sobre
la importancia de conservar el patrimonio geoldgico y cultural del Geoparque Cabo Ortegal.

1.1. Integracion de criterios de sostenibilidad (Etiqueta climatica 050)

El programa de rutas y actividades desarrollado en el marco del Geoparque Cabo Ortegal fue
disefado en coherencia con los principios de sostenibilidad exigidos por la etiqueta climatica
050, que establece una contribucién minima del 40% a los objetivos climaticos y ambientales.
En este sentido, las medidas aplicadas son las siguientes:

e Uso de caminos y rutas preexistentes: todos los itinerarios seleccionados discurren
por trazados ya existentes, evitando la apertura de nuevos senderos y, con eso, la
alteracion de suelos, habitats y dinamicas naturales.

e Actividades en grupos reducidos: cada ruta limita la participacion a un maximo de 20
personas, guiadas siempre por profesionales especializados del propio territorio.
Ademas, actividades especificas de mayor impacto (como rutas a caballo, salidas en
barco o experiencias equivalentes) se restringen a un maximo de 8 plazas, garantizando
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un desarrollo controlado y respetuoso con el medio.

e Sensibilizacion ambiental en consejos y buenas practicas: cada itinerario incorpora
recomendaciones concretas orientadas a la conservacién, como la importancia de no
salir del sendero, no recoger flora ni alterar la fauna, y no manipular formaciones
geoldgicas.

e Inclusion de espacios protegidos (Red Natura 2000): varias de las rutas discurren por
areas integradas en LIC y ZEPA, donde se refuerza el mensaje de conservacion mediante
pautas claras de visita adaptadas a los valores de biodiversidad y a la fragilidad de los
ecosistemas.

e Prevision de calculo y compensacion de la huella de carbono: el proyecto contempla
la monitorizacién del impacto generado por las actividades, incluyendo el calculo de la
huella de carbono asociada. En fases posteriores se implementaran medidas de
compensacion, en linea con los compromisos adquiridos en materia de sostenibilidad y
mitigaciéon del cambio climatico.

Calculo de la huella de carbono

Para el calculo de la huella de carbono asociada al programa de actividades se realizé una
estimacién de las emisiones derivadas de los desplazamientos de las personas participantes en
vehiculo privado. Se utilizaron las distancias por carretera entre los principales municipios de
origen y los concellos donde se desarrollaron las actividades, empleando Google Maps como
referencia. A partir de la distribucién real de participantes y de su origen, se obtuvo una
distancia media de 105 km ida y vuelta por persona.

Se aplicé un factor de emision de 0,12 kg CO,e por persona y kilémetro, acorde con las
referencias para turismos ligeros. Sobre un total de 163 participantes en las 20 actividades, la
huella de carbono generada por los desplazamientos asciende a 2,0 toneladas de CO.e.

La distribucion de las emisiones se hizo proporcional al nimero de asistentes en cada actividad,
quedando asi cuantificado el impacto climatico del programa con criterios homogéneos y
verificables. Este calculo permite planificar medidas de reduccion y compensacion en las
siguientes fases de implementacién de las actividades de geoturismo.
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Desglose de las emisiones por actividad

El célculo parte de una distancia media de 105 km ida y vuelta por participante y de un
factor de 0,12 kg CO.e por persoa-km, aplicado a los 163 participantes de las 20 actividades.
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La huella total generada por los desplazamientos asciende a 2.052 kg CO,e (2,0 t CO.e).

A continuacion se presenta la distribucion por actividad:

N° | Actividades Concello Participantes | Emision estimada
(kg COze)

1 Descubrindo as Pedras Sagradas | Ortigueira 7 88,1 kg

2 Santo André de Teixido: Foi de | Cedeira 12 151,1 kg
morto...

3 Descubrindo o Rio Castro San Sadurnifio | 11 138,5 kg

4 Ruta ecuestre Cal da Loba Ortigueira 6 75,5 kg

5 Senda das Ondas Valdovifio 18 226,6 kg

6 Travesia en veleiro a Cabo | Carifio 4 50,4 kg
Ortegal

7 Via Ferrata Senda do Santo Cedeira 6 75,5 kg

8 Ruta GR-55 e A Fusquenlla Moeche 8 100,7 kg

9 Ruta de San Xiao en barco Carifio 18 226,6 kg

10 [ Descubrindo as Pedras Sagradas | Ortigueira 2 25,2 kg
(2% ed.)

11 | Travesia en veleiro a Cabo | Carifio 2 25,2 kg
Ortegal (2% ed.)

12 | Coasteering en Punta Robaleira Cedeira 7 88,1 kg

13 | Santo André de Teixido (22 ed.) Cedeira 12 151,1 kg
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14 [ Descubrindo o Rio Castro (2% ed.) | San Sadurnifio | 8 100,7 kg

15 | Ruta ecuestre Cal da Loba Ortigueira 3 37,8 kg
(22 ed.)

16 | Senda das Ondas (22 ed.) Valdovifio 1 12,6 kg

17 | Coasteering en Punta Robaleira | Cedeira 6 75,5 kg
(22 ed.)

18 | Ruta GR-55 e A Fusquenlla Moeche 6 75,5 kg
(2% ed.)

19 [ Ruta de San Xiao en barco Carino 18 226,6 kg
(2% ed.)

20 | Via Ferrata Senda do Santo Cedeira 8 100,7 kg
(22 ed.)

Medidas de mitigacion de la huella de carbono

1. Fomento del coche compartido
Comunicacién directa a los participantes recomendando formar grupos de viaje desde
Ferrol, Nardn, A Corufia y Lugo, estableciendo puntos de encuentro comunes.

2. Priorizacion de proveedores locales
Todas las actividades contaron con guias y empresas del propio territorio, reduciendo
desplazamientos profesionales y asociando la mayor parte de la logistica al ambito local.

3. Seleccion de puntos de encuentro proximos a las actividades
Las rutas se marcaron con puntos de inicio situados dentro de los propios concellos,
evitando trayectos internos innecesarios y reduciendo el impacto global de los
desplazamientos.
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4. Promocion de horarios que reducen viajes duplicados
La planificacién en fin de semana y en franjas concentradas minimizé desplazamientos
repetidos por parte de las personas participantes.

5. Informacién ambiental previa a la actividad
Se envid a las personas inscritas un correo previo con recomendaciones ambientales y
buenas practicas durante la actividad.

6. Optimizacion de la capacidad por actividad
El uso de grupos reducidos pero completos en buena parte de las actividades aseguré
una relacién eficiente entre desplazamiento e impacto ambiental por participante.

7. Propuesta de movilidad sostenible para futuras ediciones
Estudio de la viabilidad de un servicio de transporte colectivo en dias de mayor demanda
(Senda de las Ondas, San Xiao, Santo André y Rio Castro) para reducir el niumero de
vehiculos privados.

De este modo, el conjunto de acciones previstas no solo cumple con los requisitos de la
etiqueta 050, sino que refuerza el posicionamiento del Geoparque Cabo Ortegal como destino
de ecoturismo responsable y de bajo impacto.

2. Tramitacion, seguridad, contratacion de servicios y seguros

Para el correcto desarrollo de las actividades incluidas en el programa, se llevaron a cabo las
gestiones necesarias para garantizar el cumplimiento de la normativa vigente, la seguridad de
las personas participantes y la adecuada contratacion de los servicios y seguros requeridos.

En primer lugar, se tramitaron los permisos y autorizaciones necesarios ante las entidades
competentes, en funcion de la localizacidén y caracteristicas de cada itinerario. Estas gestiones
incluyeron la comunicaciéon con los distintos ayuntamientos implicados, asi como con los
organismos responsables de la gestion de los espacios naturales y patrimoniales. Todas las
actividades se realizaron conforme a la normativa de uso publico de los espacios y con respeto
a los valores naturales, culturales y paisajisticos del Geoparque Cabo Ortegal.
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En materia de seguridad, se establecieron y aplicaron medidas preventivas especificas
adaptadas a cada recorrido. Previamente a cada salida, el equipo técnico realizé una revision
del itinerario para detectar posibles riesgos (terreno, climatologia, accesos, transito, etc.) y
garantizar las condiciones adecuadas para su realizacion.

Antes del inicio de cada actividad, se ofrecid a los participantes una sesién informativa en la que
se explicaron las normas basicas de comportamiento, las recomendaciones sobre equipacion y
la conducta responsable durante la ruta.

Respecto a la contratacion de servicios y suministros, se priorizé la colaboracién con empresas
y entidades del territorio, fomentando asi la economia local y la participacion del tejido
empresarial del Geoparque. Entre los servicios contratados se incluyeron los de
guias-intérpretes acreditados, transporte local (cuando fue necesario), y empresas locales
vinculadas al desarrollo de las actividades. Todas las contrataciones se realizaron conforme a
criterios de calidad, sostenibilidad y adecuacién a las necesidades del programa.

Por ultimo, se suscribieron los seguros obligatorios para este tipo de actividades, incluyendo
polizas de responsabilidad civil y de accidentes, que cubrieron tanto a las personas
participantes como al personal técnico durante el desarrollo de las actividades. Estas pdlizas
garantizaron la cobertura necesaria frente a cualquier eventualidad y se mantuvieron vigentes
durante todo el periodo de ejecucion del programa.

3. Plataforma de informacion y reservas

De cara a agilizar y digitalizar el proceso de reserva de plazas en el programa de actividades del
Geoparque Cabo Ortegal, se realizé la contratacion del sistema de reservas de experiencias de
Misterplan, que permite, a través de una simple integracion en nuestra web, que los usuarios
finales puedan visualizar ruta, nimero de plazas y hacer la reserva de su plaza directamente, sin
esperar la confirmacion por parte de la organizacion.

Se acerca una captura de pantalla de un ejemplo de visualizacion de informacién de las
experiencias y del motor de reserva de plazas:
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ACTIVIDADES DE XEOTURISMO

KEOPARQUE

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

——

"

DESCUBRINDO O RIO CASTRO
A MONTANA S L - (Corufial

Sabado 4 de ostubro Sabado 4 de ostubro Domingo 5 de outubro

P

DESCUBRINDO AS PEDRAS SAGRADAS SANTO ANDRE DE TEXIDO: FUE DE MUERTO...
VOLTA MONTANA S.L - (Corufin) VOLTA MONTANA S L - (Coarufia)

Descubrindo as Pedras Sagradas Descubrindo as Pedras Sagradas
R

i culural; p ermandez Rubida

stica e ¥eoloxica | Con Magdaiena
¥ (Corufiz), Crigueira Reserva online

Estz ruta circular parte da Casa do Mar e percorre o Paseo Maq'1-mo. ascendendo 30 gastro
de Funts dilas Frados e a0 miradoire de Casa da Vela: Continuia pols capels de San Anton
£ chaga 213 3 praiz d2 Noiva, onde == stopa 3 cofenids "Pedrz Sagrada”

Ademais do sed interese ocuiural ‘e paisaxistion, 3 rula pemmide descubrir destscados Celeccione Produtns
TECUrs0s xeolwcos: |avalas pillow nz2 o Concha, =si como marmores, fousss =
cusreitas na praia di Nova Ruts individial
Inciigue nome e apeidas
& Prezos Se non quedan prazas dispofiibles, podes mscrbite na fista de espera
Actvidade gratuis escibinde 2 xeoturicmo onegali@gmal com, indicando en concepto LESTA
DE ESPERA. & no corpo de email o teu nome & 3 nula na que queres
& inseribie
L)
&7 Detalles da actividade

abado 4 de outubro de 2025
= 10:30 h

vde sprodmads de 3 horas
3.0 km aproximadamentz

 Casa do Mar de Espazants
imaps app goo.gifcd2dScll prylWipw5x07g

- Maximo 20 persoas
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Link en idioma castellano: https://bit.ly/XeoparqueOrtegal
Link en idioma gallego: https://bit.ly/XeoparqueCaboOrteqgal

Durante lo proceso de reservas, estuvieron disponible diferentes canales de comunicacion para
resolver dudas y gestionar las reservas de manera accesible y directa, a través de nuestro
correo electrénico (xeoturismo.ortegal@gmail.com), via telefénica y por WhatsApp (+34 644 009
722), con horario de atencion de lunes a viernes de 09:00h a 17:00h.

Al mismo tiempo, entre 1 y 2 dias previos a la actividad se envia la cada participante un email
con informacion detallada de cada actividad, recomendaciones, informacidn util, etc.

4. Medios y acciones de promocion y difusion

Con el objetivo de garantizar una amplia visibilidad del programa de actividades del Geoparque
Cabo Ortegal, se puso en marcha una estrategia de comunicacién multicanal.

Esta combind el uso de herramientas digitales, redes sociales, coordinacion institucional y
materiales divulgativos, lo que permitié llegar a diferentes publicos y asegurar la participacion en
las experiencias piloto.

Ademas contamos con web de inscripcidn en gallego y en castellano, al igual que las piezas de

comunicacion que se realizan en ambos idiomas.

e Herramientas digitales especializadas: las rutas fueron compartidas en plataformas
como Wikiloc, lo que facilita a los senderistas y publico especializado acceder a la

informacidn técnica de los recorridos en formato GPS.

e Webs de referencia: se habilitd un espacio especifico en la web de Volta Proyectos,
donde se publicé el enlace de inscripcion.

https://voltamarketingyterritorio.com/portfolio/geoturismo-cabo-ortegal/

Cabo Ozl i
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PROYECTOS e T e s

GEOTURISMO CABO ORTEGAL

Programa de actividades

XEOPARQUE

- =
]

e Difusion en redes sociales: tanto en las cuentas de Instagram y Facebook de Volta Proyectos,
Volta Montana y del propio Geoparque, se compartieron contenidos visuales (carteles digitales,
imagenes,etc.) con el objetivo de mantener la atencién del publico y reforzar la comunicacion.

Oabo Ol
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< Publicaciones
vlt 3

voltaproyectos aes @ voltaproyectos

e Ol B 200 Pl

ACTIVIDADES DE XEOTURISMO

XEOPARQUE NEOPARQUE

DO 4 A0 12
DE QUTUBRO

DO 4AD 12
DE OUTUBRO

voltaproyectos En conxunto coa Deputacian de A Corufia e o
¥eoparque Cabo Ortegal preparames un programa cheo de

(2> RESERVO A MINA PRAZA @0

W

Publicacion y historias en la cuenta de Instagram de Volta Proyectos (@voltaproyectos) del dia
martes 30 de septiembre 2025.

Oabo Ol
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( Publicaciones

onvidarte a

de arrancamos i as imperdibles:
scubriendo i ad. bado 410
a0 San Andresin
# Descubrindo o

ultura, natural
en barco y

D P pargue

GENERATIONEU 3 dias « Ver traduccién

Texto de publicacion en Instagram en idioma gallego y castellano.

Newsletter y comunicacion directa: se realizaron envios a una base de datos de mas de 1.200
contactos, con informacién de las actividades y enlaces de inscripcion. Ademas, se utilizé un

listado de difusion por WhatsApp, que permitio llegar de manera rapida y directa a grupos de
interés.

Actividades GRATUITAS Xeoparque Cabo Ortegal
e Cris ¥ Fa

asEuelamenana coms
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(ute O

ACTIVIDADES DE XEOTURISMD

KEOPARQUE

DO 4 AD 12
DE OUTURBRD

OCTUERE

Zabado 4 « Descubimen
2abada 4 -\

Domlngs §
23bado 11 - Se L s, Valdavinio
Zabado 11 - Via Fermata Sends do Sanlo

W praxirmaments mochiss mas ocividades.

Newsletter enviado a una base de datos de mas de 1.200 contactos, el dia 01/10/2025.
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< (ml..\ Tribu Volta Montana D)

__Cz_;- BM 0731 Ana, Carlos Diaz Naviave..

Volta Montana
Boas!! Xa temos algun avance
das actividades do Xeoparque
Cabo Ortegal e xa podedes
reservar de xeito gratuito!

10:34
Volta Montana
bit.ly
https://bit.ly/XeopargqueOrtega
bit. Iy

https://bit.ly/XeoparqueQrtegal

10:34

De momento, esta fin de
semana... 10:34

@& Ruta de Pedras Sagradas

10:24
#» Ruta Ecuestre ;..

77 E visita guiada en Santo
André de Teixido e obradoiro de

(&) San Andresifios — st
e C @ 39

Difusién del programa de actividades del Geoparque Cabo Ortegal a través de grupo de
whatsapp de Volta Montana, el dia 30/09/2025.
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e Disefno de materiales graficos y divulgativos: se elaboraron fichas digitales y carteles
optimizados para redes y medios digitales.

e O Y

ACTIVIDADES DE GEOTURISMOD ACTIVIDADES DE XEOTURISMOD

GEOPARQUE KEOPARQUE
JRTEGAL

DEL 4 AL 12
DE OCTUBRE

DO4AD 12
DE OUTUBROD

o e bbb e Snans o | P v T e — s i e L i 1

[e=s= By G T Tmeeee . [ B0 G

Carteles de difusion en idioma castellano y gallego.

abo Ol
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e Coordinacion institucional: la estrategia de difusién conté con el apoyo de la

Deputacion de A Corufia, Geoparque Cabo Ortegal y de los concellos implicados, que

reforzaron la comunicacién a través de sus propios canales, contribuyendo a dar
legitimidad y alcance a la propuesta.

@ ¥eocabortegal

ACTIVIDADES DE GEOTURISMO

GEOPARQUE

DEL 4 AL 12
DE OCTUBRE

Publicacion en la cuenta de Instagram del Geoparque Cabo Ortegal (@xeocabortegal) del dia
martes 30 de septiembre 2025.

En conjunto, estas acciones permitieron que la comunicacion del programa fuera clara,
accesible y atractiva, llegando a publicos diversos e impulsando la participacién en las visitas
experienciales.

(o Ol A

XEOPARQUE
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5. Desarrollo del programa de actividades y visitas experienciales

Las actividades se organizaron en grupos reducidos, para garantizar la atencion personalizada y
la seguridad de los participantes. Cada ruta incluyé puntos estratégicos de interpretacion,
explicaciones de los procesos geoldgicos, del patrimonio cultural y del entorno natural, asi
como dinamicas participativas y talleres practicos.

5.1. Calendario

Las rutas realizadas se desarrollaron a lo largo del mes de octubre, los viernes, sabados y
domingos en horario de mafana y tarde. A continuacién se muestran las diferentes rutas
localizadas por concellos, fecha y guias o empresas que acompanaron las rutas.

N° | ACTIVIDAD CONCELLO GUIA/EMPRESA FECHA

1 | Descrubriendo las Piedras | ORTIGUEIRA | Roteiros Sabado 4 de octubre
Sagradas

2 | Santo André de Teixido: Foi de | CEDEIRA Sergio Muifo Sabado 4 de octubre
morto...

3 | Descubriendo el Rio Castro SAN Roteiros Domingo 5 de octubre

SADURNINO

4 | Ruta ecuestre Cal da Loba ORTIGUEIRA | Granxa do Souto | Domingo 5 de octubre

5 | Senda das Ondas VALDOVINO | Pablo Paredes Sabado 11 de octubre

6 | Travesia en veleiro a Cabo | CARINO ¢ QueresVela? Sabado 11 de octubre
Ortegal

7 | Via Ferrata Senda do Santo CEDEIRA Cristina Leira Sabado 11 de octubre

8 | Ruta GR-55 e A Fusquenlla MOECHE Cristina Leira e | Domingo 12 de octubre

Ay Carmen!
9 | Ruta de San Xiao en barco CARINO MardOrtegal Domingo 12 de octubre

Cabo Ozl i
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10 | Descrubriendo las Piedras | ORTIGUEIRA | Roteiros Viernes 17 de octubre
Sagradas
11 | Travesia en veleiro a Cabo | CARINO ¢ QueresVela? Sabado 18 de octubre
Ortegal
12 | Coasteering en Punta Robaleira | CEDEIRA Portal Norte Sabado 18 de octubre
13 | Santo André de Teixido: Foi de | CEDEIRA Sergio Muino Domingo 19 de octubre
morto...
14 | Descubriendo el Rio Castro SAN Roteiros Domingo 19 de octubre
SADURNINO
15 | Ruta ecuestre Cal da Loba ORTIGUEIRA | Granxa do Souto | Domingo 19 de octubre
16 | Senda das Ondas VALDOVINO | Pablo Conde Sabado 25 de octubre
17 | Coasteering en Punta Robaleira | CEDEIRA Portal Norte Sabado 25 de octubre
18 | Ruta GR-55 e A Fusquenlla MOECHE Pablo Conde e | Domingo 26 de octubre
Ay Carmen!
19 | Ruta de San Xiao en barco CARINO MardOrtegal Domingo 26 de outubro
20 | Via Ferrata Senda do Santo CEDEIRA Orixen Action Domingo 26 de outubro

5.2. Participacion

N°  [AcTIivVIDAD N° Participantes  |N° plazas
1 Descrubriendo las Piedras Sagradas 7 20

2 Santo André de Teixido: Foi de morto... 12 20

3 Descubriendo el Rio Castro 11 20

4 Ruta ecuestre Cal da Loba 6 8

Cabo Ozl i
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5 Senda das Ondas 18 20
6 Travesia en veleiro a Cabo Ortegal 4 5
7 Via Ferrata Senda do Santo 6 8
8 Ruta GR-55 e A Fusquenlla 8 12
9 Ruta de San Xiao en barco 18 20
10 | Descrubriendo las Piedras Sagradas 2 20
11 | Travesia en veleiro a Cabo Ortegal 2 5
12 | Coasteering en Punta Robaleira 7 8
13 | Santo André de Teixido: Foi de morto... 12 20
14 | Descubriendo el Rio Castro 8 20
15 | Ruta ecuestre Cal da Loba 3 8
16 | Senda das Ondas 1 20
17 | Coasteering en Punta Robaleira 6 8
18 | Ruta GR-55 e A Fusquenlla 6 12
19 | Ruta de San Xiao en barco 18 20
20 | Via Ferrata Senda do Santo 8 8
TOTAL 282 163

Porcentaje de participacion: 58%.
Ademas el total de inscripciones fue de 207 personas, lo que representa un 73% del total de
plazas. Por lo que hubo un 15% de inscritos que no asistieron a las actividades a las cuales
estaban inscriptos.
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5.3. Informacion de las actividades

Un total de 20 actividades, repartidas en fines de semana entre el 4 y el 26 de octubre de 2025.
A continuacion, se detallan las actividades realizadas:

1. Descubriendo las Piedras Sagradas (Ortigueira)

Fecha: Sabado 4 de octubre 2025 (en su primera edicion) y el viernes 17 de octubre (en la
segunda edicion)

Hora: 10:30 h (1° edicién) y 15:00 h (2° edicion)

Duracién: 3 horas aproximadamente

Distancia: 3,5km aproximadamente

Dificultad: Media

Punto de encuentro: Casa del Mar de Espasante
Google Maps: https://maps.app.goo.gl/c42d5cUpryWipw5x9?g st=aw

Descripcion:

Esta ruta circular parte de la Casa del Mar y recorre el Paseo Maritimo, ascendiendo al castro de
Punta dos Prados y al mirador de Casa da Vela. Continta por la capilla de San Antén y llega
hasta la playa da Noiva, donde se encuentra la conocida “Piedra Sagrada”.

Ademas de su interés cultural y paisajistico, la ruta permite descubrir destacados recursos
geoldgicos: las lavas pillow en la playa da Concha, asi como marmoles, losetas y cuarcitas en la
playa da Noiva.

Guia/Empresa: Roteiros, Magdalena Fernandez Trepado.

Plazas disponibles: 20 personas

Reserva de plazas a través de la siguiente web:
https://www.reservaonline.support/programa-de-actividades-xeoparque-cabo-ortegal/index.htm

Cabo Ozl i
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Descubriendo las Piedras Sagradas Descubriendo las Piedras Sagradas

Rufa cultural. paisaiistica v geclogiza | Con Magdalenz Femandez Rubido

9 (Comiia), Orligusira Reserva online

Esta ruia circular parle de la Casa do Mar y recomre el Paseo Maritimo, ascendiendo al
casziro de Punia dos Prades y ai mirador de Casa da Vela, Conimida por |a capiia de San

Antin y llega hasta la playa da Noiva, donde so ola ida “Pedra Sagrada™

Adevpa_s dg =U inferes _:uilulal ¥ p:lilsa_ushcg la rufa p;:rmle de?cuhnr de_s_tacadus FECUrS0s Selectione Productos Cantidad
genlngicns: laz lavas pilow en la plays da Concha azi como marmales. pizaras ¢ cuarciias

en Ia playa da Noiva BRIt indiwidual o

Indique nambre y epelidos

P 5 0= Si no quedan plezaz disponibles, pusdes inscrbirde en 13 lista de espera
Actividad gratuila escribiendo 2 xeotursmo.ortegaifii iL.com, indicando en concepio LISTA
DE ESPERA, y en &l cuerpo de emall u nombie y 1s rula en la gue le

El precio incluye uieres inscrbir

Vigila guiada
- Duracion apreximada de 3 horas
- Seguio de Responsabifidad Civil
- Segum de acridenies

Detalles de la actividad

- Fecha: Sabado 4 de oclubre de 2025
Hora: 10:30 h
- Duracion de aproximada de 3 horas
- Distancia 3,5 km aproamadaments
- Dificuttad; Media
- Punio de enceenfro: Casa do Mar de Espasante
Google Maps. hitps:imaps. app goo.glic42d SclpryWipwia9%g_sl=aw
- Maximo 20 personas

1° edicidn (4/10/2025)

Inscriptos: 7 personas
Asistentes: 7 pessoas

Principales lugares de procedencia de los participantes: Castro Ribeiras do Lea, Ortigueira,

Castro de Rei, Santiago de Compostela, Esteiro.
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2° edicion (17/10/2025)
Inscriptos: 6 personas
Asistentes: 2 personas

Principales lugares de procedencia de los participantes: Naron.

(abo Origgl @
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2. Santo André de Teixido: Fue de muerto... (Cedeira)

Dia: Sdbado 4 de octubre 2025 (en su primera edicion) y el domingo 19 de octubre (en la
segunda edicion)

Hora: 16:00 h (1° edicién) y 10:00 h (2° edicién)

Duracion: 2:45 horas aproximadamente

Distancia: 1km aproximadamente

Dificultad: Baja

Punto de encuentro: Santo André de Teixido (Cedeira) — Punto de informacién turistica
Google Maps: https://maps.app.goo.gl/uguhng2zXG2gg5FKA-

Descripcion:
Una experiencia para explorar la historia, las leyendas y la tradicién de Santo André de Teixido,
de la mano de un guia local, un santuario de los mas reconocidos por los gallegos a lo largo de

los siglos.

También se llevara a cabo un taller de artesania de miga de pan con el fin de profundizar en los
reconocidos San Andresifios, amuletos centenarios que se elaboran en el lugar desde el siglo
XIX'y que forman parte de la identidad de este fin del mundo y de Galicia.

Guia/Empresa: Sergio Muifio Freire — www.eufundevivo.com - IU FUI DE VIVO
Plazas disponibles: 20 personas
Reserva de plazas a través de lana siguiente web:

https://www.reservaonline.support/programa-de-actividades-xeoparque-cabo-ortegal/index.htm
|
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Santo André de Teixido: Foi de morto...

Visilz guiada por la aklea y taller de arfesania de miga de pan «San Andresiioss | Con
Sergio Muifio Freire

9 {Coruna), Cedeka

Una expeniencia para explorar la hisfora, las leyendas y la tradicion de Sanio André de
‘Tenado, dz la mano de un guia local. un santuaric de los mas econocidos por jos gallegos a
Io Iargo de los sigles:

Tamhién s& llevard 3 caba un taller cé aﬂesama de miga de pan con elfin de profundizar en
los reconocidos San And ios gue seelaboran en el lugar desde &l
siglo KIX ¥ que forman parte de |z identidad de cate fin del mundo y de Gakicia

Precios
Actividad gratuita

El precio incluye

. Jmh guiada y taker

- Duracion aproxima
Saguro do Rea

- Seguro de acci

& 245 horas
idad Civil

Detalles de la actividad
-Fecha Sabado 4 de ochubte de 2025

an de sproximada de 2045 horas
1km aproximadamente

cuftad. Baja

lo de encuertro: Sanlo Andre de Tepodo (Cedeira) — Punto de informacion
wrisiica

|"0qu= M faps: hitps maus mL‘ anc ul uu_fhm'-‘*

1° edicion (4/10/2025)

Inscriptos: 16 personas
Asistentes: 12 pessoas

Sanlo André de Teixido: Foi de morlo. .

Reserva onliine

Seleccione Prodacios Precio

Ruta individual Ciratic ™ .
Indique nombre y apelidos e

Si no quedan plazas disponibles, puedes inscribirie en la lisla de espera
escribicndo a xeolursmo ortegal@gmail.com, indicando en concepio LISTA
DE ESPERA, y en el cuerpo de email lu nombee y 1z rula enla que te
QUIEES INSCRDIF

95

Principales lugares de procedencia de los participantes: Castro Ribeiras do Lea, Valdovifio,

Santiago de Compostela, Ortigueira, A Corufia, Moeche.
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2° edicion (19/10/2025)

Inscriptos: 14 personas
Asistentes: 12 personas (*mal tiempo)

Cedeira, Mino, Santiago de

Compostela, Rianxo.
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3. Descubriendo el Rio Castro (San Sadurniino)

Fecha: Domingo 5 de octubre 2025 (en su primera edicién) y el domingo 19 de octubre (en la
segunda edicién)

Hora: 10:00 h (1° edicion) y 10:30 h (2° edicion)

Duracion: 3:30 horas aproximadamente

Distancia: 6km aproximadamente

Dificultad: Media

Punto de encuentro: Casa Bar Eladio junto a Iglesia de Narahio
Google Maps: https://maps.app.goo.gl/crcUUBdSisFuGMfv8

Descripcion:
La ruta comienza junto a la Iglesia de Narahio y nos invitan a recorrer un camino de 6 km lleno
de naturaleza e historia.

Acompanaremos al rio Castro en su curso, rodeados de bosques de Ribeira que regalan
frescura y sombra durante el camino. En el trayecto descubriremos antiguos molinos, testigos
del uso tradicional del agua, y pasaremos junto a la central hidroeléctrica.

(abo Oviegal SOES,
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El recorrido culmina en el Castelo de Narahio, una fortaleza medieval del siglo XIV erigida sobre
un promontorio rocoso, desde donde se dominaba todo el valle. Hoy sus ruinas aun conservan
la fuerza de su pasado y nos permiten imaginar cémo era la vida en otros tiempos.

Una ruta ideal para disfrutar de la naturaleza, la cultura y el patrimonio en un mismo paseo.

Guia/Empresa: Roteiros, Magdalena Fernandez Trepado.

Plazas disponibles: 20 personas

Reserva de plazas a través de la siguiente web:

https://www.reservaonline.support/programa-de-actividades-xeoparque-cabo-ortegal/index.htm
|

Descubrindo o Rio Castro

A ruta onde a auga e a historia slopansze | Con Magdalena Femnandez Rubido

Descubrindo o Rio Caslio

AL s M R
¥ (Corufiz), San Sadumifo ; e Reserva online

A ula COmEZE xunle 4 lorexa oe Naralio € convidancs & peicorer un camiio dun & Km
cheo de natureza e historia

Acompafiaremos an rin Castro no seu cirso, rdeados de hosques de Ribera que regakan
fiescura & sombia durante o camific. Mo iraxeclo descubritemos antigos muitios, Salerrone Prodiies Cantidade
testemufias do use iradicional dz auga, e pasaremos xunto & central hidroaléctrics

Ruta individual

© percorido culming no Castelo de Narshio, unha forlaieza medieval do seculo RV erixida Indicue nome e apeldos

sobre un promontorio rocheso, desde onde se dominaba fodo o val. Hoxe as sias minss
gindz conservan @ forza do seu pasado e permiiennos imaxinar como era a vida noutros
fampaz

Unhsrutaidesl para gozar da natureza, & cullura 2 o patrimonio nun mesmo pases. mmgﬁ:&%ﬁufggggmgm mcﬁgﬁ:ﬁz;ﬁtﬁs-m
DE ESPERA, 2 o corpo de email o leu nome e a ruta na que queres
insCribir.

Actividade gratulta

& Prezos
&

O prezo inclae

-Visita guiada

- Duracion aproximada de 3:30 horas
Saguro da Responsabiidade Civil

- Seguro d= accidenies.

i

Detalles da actividade

- Data: Domingn 5 ve outubrn de 2025
- Hora: 1000 h
Duracién do aproximada de 3:30 homs
- Distancia & e aproximadamentz
- Dincultade. Medla
- Punto de-encontro; Casa Bar Eladio xunio a lglesia de Narahio
Google Maps: hitps#fmaps.app_goo glicreUUBdSisFuGMive
- Maximo 20 persoas

1° edicion (5/10/2025)
Inscriptos: 15 personas
Asistentes: 11 personas

Principales lugares de procedencia de los participantes: A Corufia, Pontedeume, Fene, Santiago
de Compostela, Ferrol, Naron.
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2° edicion (19/10/2025)
Inscriptos: 9 personas
Asistentes: 8 personas (*mal tiempo)

Principales lugares de procedencia de los participantes: Ortigueira, Madrid, Naron.
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4. Ruta Ecuestre Cual de la Loba (Ortigueira)

Fecha: Domingo 5 de octubre 2025 (en su primera edicion) y el domingo 19 de octubre (en la
segunda edicién)

Hora: 12:00 h

Duracién: 1:30 horas aproximadamente

Distancia: 6,5km aproximadamente

Dificultad: Baja

Punto de encuentro: Granxa del Souto
Google Maps: https://maps.app.goo.gl/zTfNsqYST4HghReY6

Descripcion:
Ruta ecuestre por el Geoparque Cabo Ortegal.

Recorre a caballo la ruta de Cal de la Loba, que transcurre en el antiguo Camino Real entre
castanos, eucaliptos y prados en una experiencia Unica.

Junto con Granxa do Souto invitamos a disfrutar de la naturaleza, conectar con los caballos y
descubrir los paisajes del Geoparque Cabo Ortegal con rutas adaptadas, y siempre
acompafados por monitoras de equitacion.

Guia/Empresa: Granxa do Souto

abo Ol
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Plazas disponibles: 8 personas

Reserva de plazas a través de la siguiente web:
https://www.reservaonline.support/programa-de

Ruta Ecuestre Cal da Loba Rula Ecueste Cal da Loba

Polo antigo camifio real de Orfigueira a Fermol | Con Granxa do Souto

9 (Confia), Ortigueira S hi s e Reserva online

Rutd ecuesine polo Xeopaigue Cabo Onegal

Percome da cabslo a rutz de Cal da Loba, que transcome no-antign Camifio Real entre
casfiieins, encalipios & prados nunha experentia (nica

¥unlo con Granxa do Souto convidamos 3 gezar da naluweza, coneciar cos cabalez & & Baaiine:
descubrir 33 paBaxes do Xeopargue Cabo Oregal con nulas adapladas, e sempre Bixka il

) = individual
acompafiados por moniiores de equitacin. \ock )

Prezos Se non quedan prazas Gspofiibles, pedes inscribire na fista de espera
escrnbmdo a Xenlunsmo oriegal@igmail.com, ingicando en conceplo LISTA

Activdade gratuite DE ESPERA, e no corpo de emal o t2u nome & a ula na que queres
inscribir

O prezo inclie

Actividado ecuestre para maiores de 12 ance
- Duracion aproxireada de 1:30 horas
-Seguio de Respunsaiiidade Civil
- Seguro de accidenies

Detalles da actividade

Data: Domingo 5 do gutubro da 2025

~Hora: 12:00 b

- Duracidn de apioxlimada de 130 hofas

- Dislancia: § 5 km aproximadaments

- Dificuttade: Baixs

-Punio de encontr: Granxa do Souto

Google Maps: htips /imaps app.goo glzTiNs1 Y ST4HghReYE
Midmo 2 persoas

1° edicion (5/10/2025)
Inscriptos: 8 personas
Asistentes: 6 personas

Principales lugares de procedencia de los participantes: Lugo, A Coruia, Abegondo, Ortigueira.

Cabo Ovpgal @
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2° edicion (19/10/2025)

Inscriptos: 8 personas
Asistentes: 3 personas (*mal tiempo)

Principales lugares de procedencia de los participantes: Mifio, Naron.
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5. Coasteering en Ponta Robaleira (Cedeira)

Fecha: Domingo 5 de octubre 2025 (en su primera edicion) y el sabado 25 de octubre (en la
segunda edicion).

La fecha del 5 de octubre (1° edicion) fue cancelada por mal tiempo y marea. La nueva fecha
establecida para la primera edicién fue el sabado 18 de octubre 2025.

Hora: 16:00 h (1° edicién) y 16:30 h (2° edicién)

Duracién: 3 horas aproximadamente

Distancia: 4km aproximadamente

Dificultad: Media

Punto de encuentro: Cedeira
Google Maps: https://maps.app.goo.gl/EFAQS56cPun1SKDK6B?g st=iw

Descripcion:

El coasteering en Ponta Robaleira se realiza en la costa de Cedeira, y combina senderismo,
caminata por las rocas, saltos al agua, exploracion de pequefias cuevas en un entorno rocoso y
con el movimiento del mar como protagonista.

La actividad, recorre la costa desde el punto de vista de un percebeiro, explorando formaciones
rocosas.

Guia/Empresa: Portal Norte

Plazas disponibles: 8 personas

Reserv laz travé la_siguiente web:

https://www.reservaonline.support/programa-de-actividades-xeoparque-cabo-ortegal/index.htm
|

Cabo Ozl i
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Coasteering en Ponta Rebaleira

Sendeirismao deroca | Con Porlal Morle

? (Corufia), Cadeira Reserva online

0 co: ing en Punia Robaleira r=alizase na cosia de Cedeira, e combina ssndeirsmo,
caminiada polas rocas, sallos @ avga. exploracion de pequenas covas nunha conioma
rochosa ¢ co movemento do marcomo protagonista

& aclividade, percome 2@ costa desde o punto de vista dun percebeio, explorando Seleccione Prodiihos Cantidade
fonnacions rochosas.

& Prezos

Actividade graiufia Se non quedan prazas dispoiibles, podes nscrbire na fida de espera
escribindo a xeolirismo. orzgal@gmall.com, indicando en conceplo LISTA
-‘ o prezo inclie BE ESPERA, & no corpa de email o fau nome e a nifa na que queres
w inscribr.

- Expenenda de coasieennyg para malores de 15 anos
Meopreno, casod & luvas pare redizar 3 aofividads

- Duracion aproximada de 3 horas

- Seguro de Responsabiidade Civil.
Eagure de accidentes,

Ruta individual
Indinue nome e apsidos

&5 Detalles da actividade

- Data: Domingo 5 de ouiubro dg 2325

-Hora: 16:00 h

- Duracion de aproximads de 3 horas

- Distancia 4 km aprmaimadaments

- Dificuliade: Media

- PlUnio de encontro; Cecelra

Google Maps- hitps:imaps a3pp goo gUEFAQISS6:Pun15KDKET g _st=iw
- Maximo & pemsoas

1° edicion (18/10/2025)

Inscriptos: 8 personas
Asistentes: 7 personas

Principales lugares de procedencia de los participantes: A Corufia, Ferrol, Boiro, Naron.
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2° edicion (25/10/2025)
Inscriptos: 8 personas
Asistentes: 6 personas

Principales lugares de procedencia de los participantes: Lugo, Pontevedra, Santiago de
Compostela.
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6. Sendas de las Ondas (Valdovino)

Eecha: Sabado 11 de octubre 2025 (en su primera edicioén) y el sabado 25 de octubre (en la
segunda edicion)

Hora: 10:00 h

Duracion: 2:30 horas aproximadamente

Distancia: 7,2km aproximadamente

Dificultad: Media

Punto de encuentro: Playa de Baleo, Valdovifio
Google Maps: https://maps.app.goo.gl/iey9uCQezl JeXYf39

Descripcion:

La Senda das Ondas es una ruta circular de poco mas de siete kildmetros que combina playas,
dunas, acantilados y zonas humedas de gran valor ecoldgico. El recorrido pasa por la playa de
Baleo y por la Laguna de la Frouxeira, un espacio protegido por su importancia para las aves
acuaticas y migratorias.

Las dunas y los afloramientos costeros muestran como el viento, la arena y el mar modelan el
paisaje de forma constante. La flora adaptada al salitre y las aves marinas completan un
escenario ideal para la interpretacion ambiental y geolégica.

Ademas de la naturaleza, la ruta permite descubrir la huella cultural de las comunidades
marineras, con caminos y restos tradicionales que recuerdan una vida ligada al mar. Es un

abo Ol
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recorrido accesible y variado, perfecto para comprender la diversidad del litoral de Valdovifio y
disfrutar de su belleza.

Guia/Empresa: Pablo Paredes (1° edicién) y Pablo Conde de la Fuente (2° edicion)

Plazas disponibles: 20 personas

Reserv laz travé la_siguiente web:

https://www.reservaonline.support/programa-de-actividades-xeoparque-cabo-ortegal/index.htm
|

Senda das Ondas Senda das Ondas

D idade do litoral de Valdoviri

§ (Corufia), Valdovifio Reserva online

A Senda das Ondas & unha rula circular de pouco mais de sele quildmetros que combina
praias, dunas, canfis & zonas homidas de gran vaior ecoloxico. O percomido pasa polz praa
de Baleo e pola Lagoa da Frouxsira, un espazo profexido pola sia imporancia para as aves
aoualicas e migralorias:

" . Sebeccion: Produles Ganlidade
As dunas e os afloramienios cosleios mostian como o vento -a area & o mar moldzan a
paisace de forma copstante, A flora adaptada ao =afiire & 3= aves marifias complatan un Ruta individual
ioidezl para a interp i0 i & xe ol %
Indique nome e apetidos

Ademais da nalureza 3 nla permite descubnr 3 pegada cullural das comunidades

ifciras, con ifies & restos fradici iy gue lembran unha vda Igada ao mar E un
percomide accesible e vaniado, perfecio para comprender 3 diversidade do litoral de Se nan quedan prazas dispofihies, podes inscrbide na sl de espera
valdvifio e gozar da sia belezz escribindo a xeolurismo.oregalf@gmail.com, ndicande en coneeplio LISTA

DE ESPERA, & no corpo de email o leu nome e a nila na que queres

inscribir.

Prezos
Actividade gratufia

O prezo inclae

- Visita guiada

- DUT3cion aproximaoa de 230 horas
- Zeguro d= Responsabdidade Civil

- Sequro d2 actidenies:

« &

i

Detalles da actividade

- Data: Sabade 11 de outubre de 2025
- Horz: 1000 b
- Duracion de aproximada de 2:39 homas
Distancia 7,2 km sprosmadaments
- Dificuliads; Media
~Punto de cncantro; Praia de Baleo, Valdovifio
Google Maps: https://maps._app_goo. glieetuCOezl JeXYT32
- Méx¥mo 20 persoes

1° edicion (11/10/2025)
Inscriptos: 20 personas
Asistentes: 18 personas

Principales lugares de procedencia de los participantes: Ferrol, Burela, Castro de Rei, Boebre,

Monforte de Lemos, Pontedeume.
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2° edicion (25/10/2025)
Inscriptos: 3 personas
Asistentes: 1 personas (*mal tiempo)

Principales lugares de procedencia de los participantes: A Corufia.

Cabo Otzgal. D8

XEOPARQUE




PSTD Proxecto de Xeoparque do Cabo Ortegal.
Accién promovida pola Deputacién da Corufia e financiada pola UE - Fondos NG EU.

- Financlade por @
la Unidn Europea T Deputacion
NexiGanerationEL - DA CORUNA

10

7. Travesia en velero a Cabo Ortegal (Carino)

Eecha: Sabado 11 de octubre 2025 (en su primera edicidn) y el sabado 18 de octubre (en la
segunda edicién)

Hora: 11:00 h

Duracion: 1:30 horas aproximadamente

Dificultad: Baja

Punto de encuentro: Porto pesquero de Carifio
Google Maps: https://maps.app.goo.gl/kdogKgSZLrTPv1hi6

Descripcion:
¢ Queresvela? Es una propuesta de turismo marinero diferente, que te invita a descubirir la costa
de Ortegal desde el mar.

(abo Ol D
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A bordo del velero Sanjola, vivirds una experiencia auténtica, proxima y respetuosa con el
entorno, navegando por rincones Unicos de las rias altas de Galicia.

Rutas tranquilas, vistas espectaculares y el ritmo pausado de la vela para redescubrir el litoral
gallego como nunca antes.

Guia/Empresa: ¢ Queresvela?

Plazas disponibles: 5 personas

Reserva de plazas a través de la siguiente web:

https://www.reservaonline.support/programa-de-actividades-xeoparque-cabo-ortegal/index.htm

Travesia en veleiro a Caho Ortegal

Desde Canfio a Cabo Oregal | Con ; Queresvela?
¥ (Corunal, Carno

;Queresvela? e unha proposta de turismo marifziro diferenie. que che convida a descubric
a costa de Oriegal desde o mar.

A borde do vekire Sanjola, viviras unha sxp i , Prozima e fesp CO&
naveg por unices das rias 2itas de Galicia
Rutas i ilzs, visias esp &0 fimo p da vela para redescubrir o Horal

galkeyo como nunca anles.

Prezos

Acfividade gratuils

O prezo inclie

- Travesia en vela para maiores dz 15 anos
- Duracion aproamada de 2.3 horas

- Seguro de Responsabiidade Chiil

- Seguio de accidenies

Detalles da actividade

- Daota. Sabado 11 de outubro de 2025
- Hora 1230 h
- Duracion de aproximadz de 2:30 horas
Dificultade. Baixa
- Punte de enconfio: Porte pesqueito de Canno
Google Maps. hitps://maps. app.go0.afk400 K0 SZLITPV NG
- Maximn 5 persnaz

1° edicion (11/10/2025)
Inscriptos: 5 personas
Asistentes: 4 personas

Travesia en veleiro a Cabo Ortegal

Reserva online

‘Seleccione Produtcs

Ruta individual
Indique nome e apeldos

Se non quedan prazas dispofiibles; podes inscribire na ista de espera
escribindo a xeohwismo_ortegali@gmail.com, indicando en conceplo LISTA
DE ESPERA, = no corpo de email o f=u nome £ a rula na que gueres

Principales lugares de procedencia de los participantes: A Coruia, Cabanas.

(o Orizgal
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2° edicion (18/10/2025)
Inscriptos: 5 personas
Asistentes: 2 personas

Principales lugares de procedencia dos participantes: Ferrol.

8. Via Ferrata Senda del Santo (Cedeira)

Eecha: Sabado 11 de octubre 2025 (en su primera edicion) y el domingo 26 de octubre (en la
segunda edicién)

Hora: 15:30 h (1° edicion) y 12:30 h (2° edicion)

Duracion: 2:30 horas aproximadamente

Distancia: 2,5km aproximadamente

Dificultad: Media

abo Ol
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Punto de encuentro: Apartadero cerca del mirador de Teixidelo

Google Maps: https://maps.app.goo.gl/XJVvztz8|GChL7Sr6

Descripcion:
La Via Ferrata, situada muy cerca de San Andrés de Teixido en Cedeira, es una de las
experiencias de aventura mas espectaculares de Galicia. Situada con vistas a la Sierra da
Capelada, frente a los acantilados, combina tramos verticales, puentes colgantes y travesias
horizontales.

13

A lo largo del recorrido disfrutaras de panoramicas unicas del mar, de la abrupta costa y de la
belleza salvaje de este espacio natural. Con la seguridad y las indicaciones de un guia experto,
podras superar cada reto y vivir una jornada de emociones intensas, naturaleza y paisajes
inolvidables.

Guia/Empresa: Cristina Leira (1° edicion) y Orixen Action (2° edicion)

Plazas disponibles: 8 personas

Reserva de plazas a través de la siguiente web:

https://www.reservaonline.support/programa-de-actividades-xeoparque-cabo-ortegal/index.htm

(o Orizgal

XEOPARQUE

Via Ferrata Senda do Santo

Roteiro na primeira e Onica via ferrata en Galiciz | Con Cris Leira
¥ (Corufa), Cedeira
A Via Ferrata, adusda moi preto de Son Andrés de Teixido en Cedeira, € unha das

experiencias de avenlura mais especiaculares de Galicia, Siuada con vistas & Sema da
Capefada, Monle aos canlis, combina lramos verlicals, ponies colganies e lravesias

Frezos

Actividade gratuita

0 prezo inclie

-Visita guiada

- Duracion aproximads de 2:30 horas

-Sequro de Responsabilidade Civil
Seguro de accidentss.

Detalles da actividade

~Data: Sibado 11 de outubro ce 2025
-Hara: 15300
-Duracion de aproximada de 230 horas
- Distancia: 2.5 km apmximadamente
- Dificultade: Media
Punlo de sncontro: Aparfaders prelo do miradoiro de Teoddeto
Google Maps' Envisremos a localizaclon exacta por cormeo
-Maximo 8 perzoas

Via Ferrala Senda do Santo

Reserva online

herizontais

. . = L e . N Seleccione Produtos Prezo: Cantidade
Ao longo do percomido gozarss de panoramicas (nicas do mar, da abupla costa e da

uelegal salvaie desle espazo n;iural Copa seguridade & as |_n|:|.|:at:|ons dun gula E}fp-arlo. Ruta individual =
poderas superar cada reto e vivir unhs xomada de smocion: infensas, natureza & paizaxes In = idos Libre =
nesquecihles e Tomes npet

Se non quedan prazas dispofibles, podes nscrbirle na ista de espera
s=crbindo a xeohiismo odegal@gmailcom, indicando en concepto LISTA
DE ESPERA e no coipo de email 0 fen nome € a rula na que queres
InsCritsir.
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1° edicion (11/10/2025)

Inscriptos: 8 personas
Asistentes: 6 personas

Principales lugares de procedencia de los participantes: Lugo, Vigo, Santiago de Compostela,

Carballo.

2° edicion (26/10/2025)

Inscriptos: 8 personas
Asistentes: 8 personas

Principales lugares de procedencia de los participantes: Lugo, A Coruiia, Ferrol.

abo Ol
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9. Ruta GR-55 y A Fusquenlla (Moeche)

Fecha: Domingo 12 de octubre 2025 (en su primera edicién) y el domingo 26 de octubre (en la
segunda edicién)

Hora: 10:00 h (1° edicién) y 9:45 h (2° edicion)

Duracion: 3 horas aproximadamente

Distancia: 3,5km aproximadamente

Dificultad: Media

abo Ol
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Punto de encuentro: Castelo de Moeche
Google Maps: https://maps.app.goo.gl/Lnu1 EQXEULeANzJy7

Descripcion:
El GR55 entre Moeche y Cerdido es una ruta que combina naturaleza, patrimonio e historia.

En el camino aparecen bosques, valles y aldeas tradicionales, ademas de molinos y caminos
empedrados que recuerdan el pasado rural de la zona.

La geologia también esta presente: surgencias de esquistos y cuarcitas muestran la compleja
historia tectonica del Ortegal. Caminar por este sendero es una buena oportunidad para
descubrir cémo las rocas, el paisaje y la cultura local forman parte de uno mismo relato.

Finalizamos visitando las instalaciones del centro de transformaciéon de A Fusquenlla. Alli
veremos los procesos de elaboracion y envasado que se realizan, ademas de conocer el modelo
de autogestion que hace de A Fusquenlla un proyecto singular para el apoyo del medio rural.

Anfitrion: A Fusquenlla

Guia/Empresa: Cristina Leira y Carmen Caizos Lépez (A Fusquenlla) (1° edicién), y Pablo Conde
de la Fuente y Carmen Caizos Lopez (A Fusquenlla) (2° edicidn).

Plazas disponibles: 12 personas

Reserva de plazas a través de la siquiente web:

Cabo Ozl i

XEOPARQUE


https://maps.app.goo.gl/Lnu1EQxEULeANzJy7
https://www.reservaonline.support/programa-de-actividades-xeoparque-cabo-ortegal/index.html
https://www.reservaonline.support/programa-de-actividades-xeoparque-cabo-ortegal/index.html

PSTD Proxecto de Xeoparque do Cabo Ortegal.
Accién promovida pola Deputacién da Corufia e financiada pola UE - Fondos NG EU.

Financiado por —
- la Unién Europea Recrarechin. XUNTA a Deputacidn
NextGeneralionEL s i DE GALICIA DA CORUNA

ﬁ.: BERL s v

n7

Ruta GR-55 e A Fusquenlia Rl G 35O Pusua i

A paisaxe e a cultura local forman parde dun mesmo relato | Cris Leira € Carmen Caizos
Lapez (4 Fusquenfia)

¢ [Cornufia), Mosche Reserva online

0 GR55 entre Mosche e Cerdido & urha rufa que combing natureza. palimonio e historia
Mo camifio aparecen bosguss, vales e aldeas tmdicienaiz ademais de muifios @ camifios
empedrados que lembran o pasado rural da zona.

. ; - : Seleccione Plodulos
A xeoioxia lamen esita presenie: afloramentos de xistos e cuasrcitas mostran a complexa
historia lectinica do Ortegal. Camifiar por este cameiro 8 unha baa oporfunidade pars Futn svdividual
descubiir come 33 recas, a paisare e 2 culivra lecal forman parte dun mesmo relato. b= o e

Finalizamos visitendo as instalacions do centrp de transformacion da Fusguenila Al
veremos 0% procesos de elaboracion e envasado gus se realizan, ademais de cofiecer o

modelo de aufogestion que fai da Fusquenlla un proxecio singular para ¢ apolo do medio Se non quedan prazas dispofilbles, podes inscribifle na fista de espera
fural escribindo a xeotuiemo afegal@email com, indicando en coancepto LISTA
kit A Eusaleolit IE)‘E ES_I:ERA, & nocorpo de emall o tew nome e a nuta na que queres

Prezos
Actividade gratufta

O prezo inclie

- Visia guada e enlrada as instalacions da Fusquenlia
- Dusachon aproxkimads ds 3 horas

- Seguro de Responsabilidade Civil

~ Seguio de actidenies.

Detalles da actividade

Diala; Domingo 12 de outubro de 2025
- Hom. 10:00 h
- Duracién de sprovimada de 2 horss
- Distaneia: 3,5 km sproximadamenie
- Dificultade: Madia
- Punto de encontro! Castelo de Moeche:
Google Maps: hiips imaps app.goo.gllnu1EQxEULeANZIYT
- Maximo 12 persoas

1° edicién (12/10/2025)

Inscriptos: 12 personas
Asistentes: 8 personas

Principales lugares de procedencia de los participantes: Monforte de Lemos, Valdovino, Ares, A

Corufa, Ortigueira,

(abs (tegel &
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2° edicion (26/10/2025)

Inscriptos: 7 personas
Asistentes: 6 personas

Principales lugares de procedencia de los participantes: A Corufia, Ferrol, Naron.
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10. Ruta de San Xiao en barco (Carifo)

Fecha: Domingo 12 de octubre 2025 (en su primera edicion) y el domingo 26 de octubre (en la
segunda edicién)

Hora: 11:00 h

Duracion: 2 horas aproximadamente

Dificultad: Baja

Punto de encuentro: Porto de Carifio
Google Maps: https://maps.app.goo.al/kdogKaSZLrTPv1hj6

Descripcion:

Partiremos desde el puerto de Cariio para descubrir, desde el mar, la belleza de su litoral: las
playas, el paseo maritimo y rincones Unicos de esta costa. Durante la travesia navegaremos
junto al Mirador del Campo, el Peiral de Flores y la Pnta Gabeuira, disfrutando de paisajes llenos
de historia y naturaleza, como el rio Soutullo, donde se abastecian de agua los barcos de vapor.

Seguiremos rumbo al Peiral de San Xiao y a la isla Malveira hasta alcanzar el impresionante Tres
Aguijones (Tres Hermanos). Pasaremos entre ellos para admirar la grandeza del mar y la
espectacular panoramica del mirador de Cabo Ortegal.

abo Ol
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La ruta continua hasta los majestuosos acantilados, los mas altos de la Europa continental, y
rodearemos el Cabo Ortegal para contemplarlo desde diferentes perspectivas. Una experiencia
Unica para disfrutar de la costa de Carifio y su entorno natural mas emblematico.

Guia/Empresa: MardOrtegal
Plazas disponibles: 20 personas

Reserva de plazas a través de la siguiente web:

https://www.reservaonline.support/programa-de-actividades-xeopargue-cabo-ortegal/index.htm
|

Ruta de San Xiao en barco

-

"~ o

Ruta de San Xiao en barco

Unha travesia Unica pola costa de Carific & o Cabo Oriega | Con MardOrlegal

¥ (Corufia), Carifio

Reserva online

Partiremos desde o porto de Carific para descubrir, desde o mar, a beleza do =eu litoral as
praias, o paseo mantimo e recunchos (nicos desta costa. Durante a travesia navegaremos
sunio ao Miradoiro do Campo, o Peiral de Flores e a Punla Gabeira, gozando de paisaxes
cheas de historia e nalureza, como o rio Soutullo, onde outrora abasiecianse de auga os

barcos de vapor. Seleccione Produtos Cantidade
Seguiremos rumbo ao Peiral de San Xiao e a illa Malveira afa alcanzar o impresionanies Ruts individsal :
Tres Aguillons (Tres Irmans). Pasaremos entre eles para admirar a grandeza do mare a o et == 8 |

especlacular pancramica do miradoiro de Cabo Oriegal

A rufa linka ala os cantis, ‘0 mais allos da Europa confinenial, e

rodearemos o GCabo Ortegal para contemplale desde diferentes perspectivas. Unha Se non quedan prazas dispoiibles, podes inscribirle na fista de espera
sxpeniencia unica para gozar da costa de Carfic e @ sba conforna natural mais it et xenlurismo.nrlegal@gi’nail.cnm indicando en conceplo LISTA
emblematico. DE ESPERA, & no corpo de email o teu nome e a rula na que queres

inscribir.

Prezos
Actividade gratuita

O prezo inclie

- Travesia en barco para maiores de 18 anos
- Duracion aproximada de 2:00 horas

- Seguro de Responsabilidade Civil

- Seguro de accidentes:

Detalles da actividade

- Data: Domingo 12 de outubro de 2025

-Hora: 11:00h

- Duracion de aproximada de 2:00 horas

- Dificulfade: Baixa

- Punto de encontro: Porte de Carifio

Google Maps: hitps:fmaps.app goo.glk4ogKgSZLITPVIRE
-Maxime 20 persoas

1° edicion (12/10/2025)
Inscriptos: 20 personas
Asistentes: 18 personas

Principales lugares de procedencia de los participantes: Carballo, Naron, Ferrol, Valdovifo,

Carino.
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2° edicion (26/10/2025)
Inscriptos: 20 personas
Asistentes: 18 personas

Principales lugares de procedencia de los participantes: Lugo, Santiago de Compostela, Arzua,
Carino, Ferrol, Santa Comba.
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5.4. Metodologia de visita
Todas las rutas y actividades siguieron una metodologia basada en:

e Grupos reducidos, para garantizar atencién personalizada, seguridad y mayor
interaccion con los guias.

e Enfoque de ecoturismo y sostenibilidad, minimizando el impacto ambiental vy
fomentando la educacién ambiental.

e Guias especializados, con formacion en geologia, patrimonio y educaciéon ambiental,
capaces de adaptar la explicacion al tipo de publico.

abo Ol

XEOPARQUE




PSTD Proxecto de Xeoparque do Cabo Ortegal.
Accién promovida pola Deputacién da Corufia e financiada pola UE - Fondos NG EU.

Financiade por i i BT p—
- la Unidn Europea T " BE—:: AT S—— E’EJNTﬂ. Deputacion
NexiGeneralionEL L .. ian g DE GALICIA DA CORUNA

123
e Actividades participativas, incluyendo observacion, talleres, dinamicas practicas y
ejercicios de interpretacion del entorno.

e Puntos estratégicos, seleccionados por su valor geoldgico, paisajistico y cultural, para
maximizar el aprendizaje durante la experiencia.

6. Valoracion empresas y participantes

6.1. Evaluacion de las personas participantes

Después de cada fin de semana de actividades, se envié a las personas participantes un
formulario de satisfaccién en formato digital, que incluira cuestiones clave para valorar:

e La organizacién y logistica de la actividad.

e La calidad de las explicaciones y del contenido interpretativo.

e |La adecuacion de la dificultad y duracién de las rutas.

e El grado de satisfaccion global con la experiencia.

e Elinterés en participar en otros programas del Geoparque.
La encuesta se realizé de forma digital por lo que se envié por correo electronico. Fueron
realizadas a través de Google Forms, ya que ayudan a una muy buena interpretacion de los
datos.
6.1.1. Analisis general de las encuestas
Hasta el dia de hoy, 13 de noviembre 2025, se recibieron un total de 37 respuestas a través de
las 4 encuestas enviadas. Las encuestas se enviaron el lunes posterior a las actividades del fin

de semana, y se las enviaba a todas las personas que habian participado de las diferentes
actividades.

Cabo Ozl i
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Realizando un analisis general de las encuestas fue posible conocer que todos los participantes
repetirian la experiencia, el 94,6% cree que deberia tener continuidad en el tiempo y el 5,4%
restante cree que deberia continuar pero pagando una pequefa cantidad o agregando mas
plazas, el 100% considera que dinamiza la oferta cultural del Geoparque Cabo Ortegal y el
100% recomendaria la experiencia la otra persona.

La valoracion general de las rutas fue muy buena con una nota media de 9,6 puntos sobre el
maximo de 10. Las puntuaciones medias para los guia 9,6 , la organizacién 9,7 y la iniciativa en
general 9,8.

La mayoria de las personas que respondieron a las encuestas fueron mujeres con un 73% de
participacion frente al 27% de hombres.

El origen general de los participantes se centra en Cedeira (13,5%), Ferrol (13,5%), Narén
(10,8%), A Coruna (8,1%), Carino (8,1%) y Valdoviho (8,1%).

Si analizamos la forma en la que acudieron las rutas podemos observar que el 54,1% fue en
pareja (familia, amistad...), 29,7 % acudieron en solitario, y 16,2% en grupo.

En cuanto a la edad media la encontramos en los 50 afos, aunque hay una variedad mayor y
menor de esta cifra que abarca desde los 19 hasta los 73 afios.

También participaron de algunas actividades, nifios y nifilas menores de edad acompanados por
sus madres y padres.

En cuanto a los servicios consumidos una vez finalizada la ruta, cabe resefar que un 64,9%
optaron por consumir en restauracion del territorio, mientras que un 18,9% de los encuestados
acudieron a realizar compras. Y un 16,2% no utilizé ningun servicio.

En cuanto a observaciones generales y comentarios, tenemos que:
- Deberiamos realizar mas rutas
- Deberiamos ampliar las fechas y plazas
- Deberiamos dar mayor difusién
- Deberiamos cobrar la reserva de las plazas

AL

A
Cebo Ovzgel SR8



Cabo Otzgal

=
(EOPARQUE 8’

A

PSTD Proxecto de Xeoparque do Cabo Ortegal.
Accién promovida pola Deputacién da Corufia e financiada pola UE - Fondos NG EU.

Flnancm-:io por ain =R
Bl e TLses [EEEe— BT Deputacion
NexiG b iy ... ian Bg DE GALICIA DA CORUNA

125
6.2. Evaluacion de las empresas colaboradoras

Una vez finalizadas las dos ediciones del programa, se elaborara un informe de valoracion
especifico para las empresas y entidades participantes, en el que se analizaran aspectos como:

e El grado de colaboracion y coordinacién con el equipo técnico.
e El impacto econdmico y promocional percibido.
e Las oportunidades de mejora y continuidad del programa.

Este informe sera remitido a cada empresa colaboradora y a la Deputacion de A Coruna, con el
objetivo de mejorar la planificacidon de futuras acciones y reforzar el vinculo con el tejido local.

La encuesta se realizé de forma digital por lo que se envid por correo electronico. Fueron
realizadas a través de Google Forms, ya que ayudan a una muy buena interpretacion de los
datos.

6.2.1. Analisis general de las encuestas

Hasta el dia de hoy, 13 de noviembre 2025, se recibieron un total de 5 respuestas a través de
las encuestas enviadas.

Realizando un andlisis general de las encuestas fue posible conocer que todos los participantes
participarian en futuras ediciones de este o de otro programa semejante.

Y en su mayoria (4/5) les gustaria seguir colaborando con el Geoparque Cabo Ortegal en el
futuro.

La valoracién general de la experiencia participando en el programa fue muy buena con una
nota media de 9,2 puntos sobre el maximo de 10.

Las puntuaciones medias para comunicacion con el equipo de Volta Montana durante el
proceso fue 9,2, la facilidad de la gestion y coordinacién 9,2 y la informacién sobre las
actividades, fechas y participantes 9,6.
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Se destaca como principal aspecto positivo la comunicacion directa con el equipo, y como
principal aspecto a mejorar tener mas tiempo para la preparacion de las actividades y que se
realicen en un periodo de tiempo mas largo.

Las empresas y guias aun no perciben un impacto econdémico o visibilidad de la empresa
gracias al programa, ya que es muy temprano para ver el impacto o es dificil de medir.

Las principales actividades que les gustaria participar en un futuro son:
-Rutas guiadas o formativas

-Actividades de ecoturismo

-Experiencias gastronémicas, venta de productos locales.

Para finalizar las respuestas de las empresas y guias a la siguiente pregunta “Quieres compartir
alguna idea o propuesta concreta para mejorar el programa o fortalecer la red de colaboracién
local?”, fueron las siguientes:

e Dar mas visibilidad a las empresas y agentes locales, mas actividades en temporadas
bajas, planificacion anual de las mismas, mas inversion econémica en empresas y
agentes locales, menos intermediarios.

e Deberia mencionarse el guia o la empresa en la publicidad del programa

e Facilitar la union entre los diferentes sectores locales (turismo, sector primario, hosteleria,
etc) y ayudar a crear proyectos que perduren en el tiempo

e Gracias!

e Ala gente le costaba encontrar las actividades.

7. Estudio-propuesta de precios futuros

Tras el desarrollo del programa de actividades de geoturismo en el Geoparque Cabo Ortegal, se
realizd un analisis de costes y una valoracion del potencial de comercializacién de las rutas y
visitas guiadas, con el objetivo de definir una propuesta orientativa de precios para su posible
venta futura.

i O
6) DPARQUE .
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Los costes asociados al desarrollo de cada actividad incluyen principalmente:
-Honorarios de guias-intérpretes y personal técnico.
-Transporte (en caso de requerir desplazamientos adicionales).
-Materiales de apoyo y equipacién logistica.
-Seguros obligatorios de responsabilidad civil y accidentes.
-Gastos administrativos y de gestion de inscripciones.

Considerando estos elementos, asi como la duracion media de las actividades (entre 3 y 4
horas), el numero maximo de participantes (20 personas) y la calidad interpretativa y de
acompafamiento ofrecida, se estima que el precio mas adecuado para la venta publica deberia
situarse en una franja aproximada de entre 15 y 45 euros por persona, dependiendo del tipo de
itinerario, su accesibilidad, la complejidad logistica y los servicios complementarios incluidos.

Este rango de precios resulta competitivo frente a otros programas de geoturismo y rutas
guiadas en espacios naturales de Galicia y de otros geoparques europeos, garantizando a la vez
la sostenibilidad econdmica del servicio y la retribucidn justa a los profesionales y entidades
locales implicadas.

En caso de que el programa se mantenga con apoyo institucional o se oriente a publicos locales
o educativos, podria considerarse un sistema mixto de precios reducidos o bonificaciones para
grupos especificos (centros educativos, asociaciones locales, mayores de 65 afos, etc.),
asegurando siempre la accesibilidad social sin comprometer la calidad ni la viabilidad de la
actividad.

8. Resultados globales y conclusiones

El proyecto del “Programa de actividades de geoturismo del Geoparque Cabo Ortegal” se
desarroll6 en su totalidad, realizando las 20 actividades propuestas en el mes de octubre.

El desarrollo del programa contribuyé de forma significativa a la puesta en valor del patrimonio
geoldgico, natural y cultural del territorio, y al fortalecimiento de su identidad como destino de
geoturismo sostenible.
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Los resultados obtenidos reflejan:

e Participacion en las actividades y buena acogida por parte del publico local y visitante.

e La implicacion de los concellos del ambito del Geoparque, favoreciendo la cooperacion
institucional y el conocimiento compartido de los recursos.

e Una elevada satisfaccion de los participantes, tanto en relacién con la calidad de la
interpretacion como con la organizacion, la seguridad y el trato recibido.

e La colaboracion con empresas y entidades locales, lo que generd un retorno econémico
directo en el territorio.

e Una mayor sensibilizacion sobre la importancia del patrimonio geolégico y la
conservacion del entorno, reforzando el papel educativo del geoturismo.

En conjunto, las actividades permitieron visibilizar la riqueza y diversidad del Geoparque Cabo
Ortegal, consolidando su imagen como espacio de referencia en Galicia para la interpretacion
del paisaje, la educacion ambiental y el turismo responsable.

Para futuras ediciones, se recomienda:

Mantener la calidad y el enfoque interpretativo del programa.

Ampliar la comunicacion en canales digitales para llegar a nuevos publicos.

Favorecer la continuidad de las alianzas con agentes locales.

Explorar la integraciéon de nuevas tematicas (geologia marina, etnografia, biodiversidad
costera) que diversifiquen la oferta y refuercen su atractivo.

El presente informe recoge el desarrollo, resultados y evaluacion del programa de actividades de
geoturismo realizadas en el Geoparque Cabo Ortegal.

Las acciones ejecutadas han contribuido al conocimiento, disfrute y conservacion del
patrimonio geoldgico, natural y cultural del territorio, promoviendo un modelo de turismo
responsable, participativo y sostenible.

i O
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ANEXO |

RESUMEN ENCUESTA DE SATISFACCION (personas participantes)

Principales observaciones o sugerencias del programa de actividades de geoturismo del
Geoparque Cabo Ortegal:

Mas plazas y si se han de limitar los grupos, mas dias. Entre semana son muchos los gue podrian participar,
pero al trabajar en el sector de servicios, que es el mayoritario en |a zona, no pueden optar a las actividades.
Mo es mi caso, pero me lo han comentado.

Los enlaces para realizar las actividades no son sencillos de conseguir v cuando los consigues ya esta
completo el cupo de plazas para la actividad.

Experiencia extraordinaria me encantd

Excelente iniciativa para conocer estos maravillosos lugares, el guia experto aporta mucho a la experiencia y
loz lugares fantasticos

Mas plazas en la oferta, no pude asistir al crucero ni a la via ferrata

Pocas plazas, y el hecho de que Unicamente sean en dias no lectivos. Carifio es un Concello en el que esta
creciendo el porcentaje de poblacion de mayores "asentamiento de jubilados”, aungue esté descendiendo su
poblacidn, especialmente la juvenil.

Muy atento el guia (Pable). Contacté telefanicamente al llegar a la zona porgue el Maps no me llevé
exactamente al punto de salida, ¥ me dijo que le mandase la ubicacion por WhatsApp. Todo fabuloso.

Mais prazas
Telas mais a meudo
Continuar facendo actividades respectando o entormo e dun xeito restrinkido, en peguenos grupos.

LUnha moi boa experiencia e sen dibida estaremos atentas para voltar a facer outra das actividades
cfertadas.

COBRAR RESERVA de plaza asi la gente cumpliria ¥ otros no nos guedariamos SIN PLAZA
Deberian ser mais frecuentes

E complicado, pero gue cubera rutas accesibles, para personas en silla de rodas

A posibilidade compartir desprazamento
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Rango de Edad:
19 a 73 afos

Sexo:
73% Mujeres
27 % Hombres

Hombres
27.0%

Mujeres
73,0%

Principales procedencias:
Cedeira 13,5%

Ferrol 13,5%

Naron 10,8%

A Coruna 8,1%

Carifo 8,1%

Valdovino 8,1%

Lugo 5,4%

Monforte de Lemos 5,4%
Pontedeume 5,4%

Ares 2,7%
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Fene 2,7%
Mifio 2,7%
Ortigueira 2,7%
Oleiros 2,7%
Paderne 2,7%
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Santiago de Compostela 2,7%

Vigo 2,7%

Vigo

Btan dw

Transturmarite
¥ Aw

2.7%
Santiago de Compostela

2,7%
Paderne

2,7%
Oleiros

2,7%

Ortigueira

2.7%
Mifio

2.7%
Fene

2.7%
Ares

2.7%
Pontedeume

54%

Monforte de Lemos

5,4%

Lugo

54%

Valdovifio

8,1%
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Cedeira

13.5%

Ferrol

13.5%

Naron

10.8%

A Corufia

B.1%
Carifio

8.1%
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Valoraciones siendo 1 “muy malo” y 10 “excelente”

A- Valoracion de la ruta realizada:
10=75,7%

9=16,2%

8=5,4%

7=2,7%

-
2
o~

i~
.

0

Q

16,2%

10
75,7%
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B- Valoracion de las explicaciones del guia:
10 =70,3%
9=21,6%
8=5,4%
6=2,7%
6
2.7%
8
5.4%
9
21.6%
10
70,3%

abo Ol

XEOPARQUE




PSTD Proxecto de Xeoparque do Cabo Ortegal.
Accion promovida pola Deputacién da Corufia e financiada pola UE - Fondos NG EU.

Financlade por . — -
la Unién Europea B Jro e " . [— . XUNTA % Deputacidn
- NexiGensralionEL W e E&‘: ﬁl s gl DE GALICIA DA CORUNA

134
C- Valoracion de la organizacion:
10=75,7%
9=16,2%
8=8,1%
8
8,1%
9
16,2%
10
75.7%
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D- Valoracion de la iniciativa en su conjunto:
10 =83,8%
9=13,5%
8=2,7%
8
2.7%
9
13,5%
10
83,8%

¢Repetiria la experiencia?
Sl =100%

@5
@ Mo
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¢Cree que el programa de actividades de geoturismo del Geoparque Cabo Ortegal deberia
tener continuidad no tempo?

SI=94,6%
OTRO (deberia continuar pero pagando una pequefna cantidad o agregando mas plazas) = 5,4%

oTRO

¢Recomendaria el programa de actividades de geoturismo do Geoparque Cabo Ortegal a
otra persona?
Sl =100%

® 5
@ No.

XEOPARQUE
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¢Cree que el programa de actividades de geoturismo del Geoparque Cabo Ortegal
dinamiza la oferta turistica cultural y de naturaleza?

Sl =100%

8=
@ No.

¢Coémo conocio el programa?
Redes Sociales = 56,8%

Boca a Boca =29,7%

Volta Montana = 10,8%

Otros =2,7%

Oftro

2.7%

Volta Montana
10,8%

Boca a boca
29.,7%

Bedes Sociales

56,8%
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A raiz de esta actividad, hizo uso de los servicios de hosteleria en el Geoparque Cabo
Ortegal?

Restauracion = 64,9%

Compras = 18,9%

No =16,2%

No..
16.2%

Compras
18,9%

Restauracion
64.9%
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Hizo la actividad...

En pareja (familia, amistad...) = 54.1%
Solo/a =29,7%

En grupo = 16,2%

En grupo
16.2%

En pareja, (familia. .
54,1%

Solo/a
29,7%

¢Asistiéo a mas de una actividad del programa?
No = 67,6%
Si=32.4%

(abo Ovggal

XEOPARQUE




	GAL_ 
	FASE 3 DO PROXECTO + INFORME FINAL 
	Índice 

	 
	 
	INFORME XUSTIFICATIVO (GL)​INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS E RESULTADOS​​1. Introdución​​Realizamos en outubro de 2025 un programa completo de 20 actividades piloto, experienciales, co obxectivo de poñer en valor o patrimonio xeolóxico, natural e cultural do territorio e fomentar o ecoturismo sostible. Este programa combino rutas guiadas, obradoiros, experiencias náuticas e actividades de aventura, adaptadas a diferentes perfís de público: familias, senderistas e afeccionados á natureza e a xeoloxía. 
	 
	 
	Desglose das emisións por actividade​O cálculo parte dunha distancia media de 105 km ida e volta por participante e dun factor de 0,12 kg CO₂e por persoa·km, aplicado aos 163 participantes das 20 actividades. A pegada total xerada polos desprazamentos ascende a 2.052 kg CO₂e (2,0 t CO₂e).​​A continuación preséntase a distribución por actividade: 
	Medidas de mitigación da pegada de carbono 

	5. Desenvolvemento do programa de actividades e visitas experienciales 
	​5.4. Metodoloxía de visita 

	ES_ 
	FASE 3 DEL PROYECTO + INFORME FINAL 
	Índice 

	 
	 
	 
	FASE 3 
	INFORME JUSTIFICATIVO (CAS)​INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS Y RESULTADOS​​1. Introducción​​Realizamos en octubre de 2025 un programa completo de 20 actividades piloto, experienciales, con el objetivo de poner en valor el patrimonio geológico, natural y cultural del territorio y fomentar el ecoturismo sostenible. Este programa combinó rutas guiadas, talleres, experiencias náuticas y actividades de aventura, adaptadas a diferentes perfiles de público: familias, senderistas y aficionados a la naturaleza y la geología.​​Todas las actividades fueron diseñadas con un enfoque de interpretación ambiental y cultural, fomentando la participación activa, el aprendizaje en el entorno natural y la concienciación sobre la importancia de conservar el patrimonio geológico y cultural del Geoparque Cabo Ortegal.​​​1.1. Integración de criterios de sostenibilidad (Etiqueta climática 050)​​El programa de rutas y actividades desarrollado en el marco del Geoparque Cabo Ortegal fue diseñado en
	●​Uso de caminos y rutas preexistentes: todos los itinerarios seleccionados discurren por trazados ya existentes, evitando la apertura de nuevos senderos y, con eso, la alteración de suelos, hábitats y dinámicas naturales.​ 
	●​Actividades en grupos reducidos: cada ruta limita la participación a un máximo de 20 personas, guiadas siempre por profesionales especializados del propio territorio. Además, actividades específicas de mayor impacto (como rutas a caballo, salidas en barco o experiencias equivalentes) se restringen a un máximo de 8 plazas, garantizando un desarrollo controlado y respetuoso con el medio.​ 
	●​Sensibilización ambiental en consejos y buenas prácticas: cada itinerario incorpora recomendaciones concretas orientadas a la conservación, como la importancia de no salir del sendero, no recoger flora ni alterar la fauna, y no manipular formaciones geológicas.​ 
	●​Inclusión de espacios protegidos (Red Natura 2000): varias de las rutas discurren por áreas integradas en LIC y ZEPA, donde se refuerza el mensaje de conservación mediante pautas claras de visita adaptadas a los valores de biodiversidad y a la fragilidad de los ecosistemas.​ 
	●​Previsión de cálculo y compensación de la huella de carbono: el proyecto contempla la monitorización del impacto generado por las actividades, incluyendo el cálculo de la huella de carbono asociada. En fases posteriores se implementarán medidas de compensación, en línea con los compromisos adquiridos en materia de sostenibilidad y mitigación del cambio climático. 
	Cálculo de la huella de carbono ​Para el cálculo de la huella de carbono asociada al programa de actividades se realizó una estimación de las emisiones derivadas de los desplazamientos de las personas participantes en vehículo privado. Se utilizaron las distancias por carretera entre los principales municipios de origen y los concellos donde se desarrollaron las actividades, empleando Google Maps como referencia. A partir de la distribución real de participantes y de su origen, se obtuvo una distancia media de 105 km ida y vuelta por persona.​​Se aplicó un factor de emisión de 0,12 kg CO₂e por persona y kilómetro, acorde con las referencias para turismos ligeros. Sobre un total de 163 participantes en las 20 actividades, la huella de carbono generada por los desplazamientos asciende a 2,0 toneladas de CO₂e.​​La distribución de las emisiones se hizo proporcional al número de asistentes en cada actividad, quedando así cuantificado el impacto climático del programa con criterios homogéneos
	Desglose de las emisiones por actividad​El cálculo parte de una distancia media de 105 km ida y vuelta por participante y de un factor de 0,12 kg CO₂e por persoa·km, aplicado a los 163 participantes de las 20 actividades. La huella total generada por los desplazamientos asciende a 2.052 kg CO₂e (2,0 t CO₂e).​​A continuación se presenta la distribución por actividad: 
	De este modo, el conjunto de acciones previstas no solo cumple con los requisitos de la etiqueta 050, sino que refuerza el posicionamiento del Geoparque Cabo Ortegal como destino de ecoturismo responsable y de bajo impacto. 
	 
	​ 
	5.4. Metodología de visita 
	Todas las rutas y actividades siguieron una metodología basada en: 
	●​Grupos reducidos, para garantizar atención personalizada, seguridad y mayor interacción con los guías.​ 
	●​Enfoque de ecoturismo y sostenibilidad, minimizando el impacto ambiental y fomentando la educación ambiental.​ 
	●​Guías especializados, con formación en geología, patrimonio y educación ambiental, capaces de adaptar la explicación al tipo de público.​ 
	●​Actividades participativas, incluyendo observación, talleres, dinámicas prácticas y ejercicios de interpretación del entorno.​ 
	●​Puntos estratégicos, seleccionados por su valor geológico, paisajístico y cultural, para maximizar el aprendizaje durante la experiencia. 
	 


